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RESUMO

Introdução: Acromegalia é uma doença crônica provocada por excesso de produção
do hormônio do crescimento (GH) no adulto. O GH possui um importante papel na
fisiologia do metabolismo glicêmico, lipídico e proteico. O seu excesso, induz a um
estado de resistência insulínica que pode estar associado à presença de diabetes
mellitus (DM). Objetivo: Descrever as características das pessoas com acromegalia
e DM. Métodos: Estudo documental, realizado em hospital universitário, Ceará,
Brasil. Ocorreu em janeiro de 2021, por meio dos prontuários de 104 pessoas com
acromegalia. Foram utilizadas as frequências absolutas e relativas para análise dos
dados. Resultados: Das 104 pessoas com acromegalia, 89 (85,5%) eram mulheres,
com idade média de 54,6 com extremos entre 32 e 85 anos, sendo a média de início
de tratamento aos 47,6 anos. Relacionado aos medicamentos, 42 (80,8%) usavam
acetato de octreotida, 10 (19,2%) acetato de lanreotida, 50 (96,1%) cabergolina e 7
(6,7%) pegvisomanto. Em 23 (22,1%) foram submetidos a pelo menos um
procedimento cirúrgico de ressecção tumoral. Quanto ao diabetes, 52 (50%) tinham
a doença, dos quais 45 (86,5%) eram mulheres, 49 (56,5%) casados, 27 (51,9%)
aposentados e 35 (67,3%) ensino fundamental, 35 (67,3%) eram hipertensos, 31
(59,6%) usavam antidiabéticos orais e 21 (40,4%) insulina. Conclusão: A prevalência
de DM em acromegalia foi observada em metade a população estudada, com
predomínio sexo feminino. Para tratamento do DM uso de fármacos orais e
injetáveis. Análise do DM associado à acromegalia possibilita o manejo adequado
pela equipe multiprofissional, auxiliando o planejamento de ações para controle
glicêmico.
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