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RESUMO

Introducdo: A Doenca Celiaca € uma causa desconhecida de infertilidade, na qual,
as alteragdes causadas pelo gliten levam a uma série de alteragbes imunolégicas,
entre as quais as disfungbes do aparelho reprodutor feminino ocorrem por
alteragbes dos fatores de crescimento e apoptose tecidual, que gera um fator contra
a fertilidade. Objetivo: Apresentar a relacéo entre a doenca celiaca e fertilidade em
mulheres com causa desconhecida de infertilidade. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisado sistematica, na qual foi realizada uma busca nas bases de dados:
LILACS, SCIELO e MEDLINE/PUBMED, no periodo de 2018 a 2023 por meio do
cruzamento dos seguintes descritores: doenca celiaca, infertilidade, salde
reprodutiva, aborto e gravidez com o operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo sao: publicagbes nos idiomas portugués, inglés e espanhol que trazem a
relacao da doenca celiaca com a infertilidade feminina, mulheres em idade fértil que
desejam engravidar, mulheres que procuram atendimento para tratar infertilidade e
mulheres gravidas com diagnéstico confirmado de doenca celiaca. Resultados:
Durante o processo de levantamento de dados realizado nas bases de dados
selecionadas, o quantitativo inicial de artigos encontrados foram 516. Apds a
aplicagéo dos critérios de elegibilidade restaram 21 artigos, sendo excluidos cinco
que se encontravam duplicados e cinco pagos. Somente 11 foram inclusos na
presente revisdo.Dos nove artigos selecionados, houve somente um estudo de caso
os demais, foram todos, estudos prospectivos e retrospectivos. Destaca- se que seis
desses estudos séo internacionais. Ademais, todos os estudos selecionados contém
populagdo de mulheres com idades entre 18 a 40 anos que apresentavam
problemas com a saude reprodutiva em comparagdo com mulheres que néao
apresentavam queixas. Todos o0s estudos identificaram que as mulheres
diagnosticadas com doenga celiaca apresentavam algum problema relacionado a
infertilidade, sendo o0s casos mais relatados o abortamento espontdneo e a
dificuldade na concepg¢éo do primeiro filho. Discussdo: Acerca dos resultados
encontrados, a relacdo entre DC, infertilidade das mulheres e aborto espontaneo, é
ratificado, pois, apresenta em seu estudo que ha evidéncias acerca da relagédo da
DC em mulheres de idade fértil com a alta incidéncia de abortos. Conclusdo: Nesse
exposto, afirma-se que ha corroboragdo com o resultado encontrado acerca da
remocao do gluten da dieta das mulheres com DC como forma de tratamento.
Ademais, Souto et al apresentam que nao diagnosticar as mulheres podem ampliar
as condi¢des de torna-la infértil. Corroboram também com o tratamento baseado
em dieta sem glaten.
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