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RESUMO

INTRODUGAQ: O cancer de mama surge como a principal causa de mortalidade na
populagao feminina global, além de ser a segunda mais prevalente, atras apenas do
cancer de pele ndo melanoma. Apresenta uma maior frequéncia de diagnésticos no
lado esquerdo, provavelmente por causa do maior volume mamario esquerdo, da
deteccao precoce de tumores no lado esquerdo em mulheres destras e da pratica
preferencial da amamentacgdo no seio direito. Embora ambas as glandulas mamarias
compartilhem os mesmos fatores genéticos e riscos ambientais associados ao
desenvolvimento do cancer, estudos indicam que diferencas na estrutura tecidual,
no suprimento sanguineo e na drenagem linfatica, consequentes do
desenvolvimento embrionario, podem dar origem a discrepancias biol6gicas entre os
dois lados, de modo que a lateralidade do cancer pode influenciar significativamente
0 progndstico da doenca. OBJETIVO: Analisar potenciais disparidades no desfecho
prognostico entre pacientes com cancer de mama no lado esquerdo em
contraposicdo ao cancer de mama no lado direito. METODOLOGIA: Revisao de
literatura, abrangendo as bases de dados Medline, BVS (LILACS e IBECS) e
Cochrane. A estratégia de busca envolveu os termos "Breast Cancer", "Right-sided",
"Left-sided" e seus respectivos sinbnimos, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Foram identificados 68 artigos, publicados nos ultimos 10
anos em inglés e/ou portugués e delineados como Ensaios Clinicos Randomizados
e Nao Randomizados, dos quais 8 foram selecionados para inclusédo na reviséo
apods a leitura dos titulos e resumos. RESULTADOS: A leitura dos ensaios clinicos
levantados destacou que os tumores de mama do lado esquerdo exibem um perfil
genbmico de maior proliferagdo, menor responsividade a quimioterapia
neoadjuvante e desfechos a longo prazo ligeiramente desvantajosos em
comparagao com os tumores mamarios do lado direito. Notavelmente, observou-se
uma maior frequéncia de tumores pouco diferenciados e indiferenciados, bem como
de tumores negativos para Receptores de Estrogénio (ER) e Receptores de
Progesterona (PR) e positivos para o Receptor do Fator de Crescimento Epidérmico
Humano tipo 2 (HER2) na mama esquerda, com tendéncias desfavoraveis em
relacédo a Sobrevida Global e & Sobrevida Especifica do Céncer. Adicionalmente,
alguns dos estudos exploraram a maior cardiotoxicidade associada a radioterapia no
tratamento do cancer de mama do lado esquerdo, condicao caracterizada por danos
a micro e macrovasculatura cardiaca em decorréncia da exposicao a radiagao. Os
resultados dessas investigacoes indicaram que a radioterapia no seio esquerdo néo
demonstrou uma associagao significativa com a taxa de mortalidade cardiaca até 20
anos apos o tratamento, mas apresentou relagcdo com aumento na incidéncia de
diagnosticos de Doenca Arterial Coronariana (DAC) e infarto do miocardio em
comparagdo com a radioterapia no seio direito. CONCLUSAO: Conclui-se que o
cancer de mama exibe comportamentos biolégicos ligeiramente distintos em funcéo
da sua lateralidade, incluindo variagdes nos perfis de receptores tumorais e nas
implicacOes terapéuticas, a exemplo do que ocorre na radioterapia. Destaca-se a
importancia de futuras pesquisas que aprofundem a compreensdo do papel da
lateralidade no progndstico do cancer de mama, destacando as complexidades
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inerentes a doenca e a sua terapia.
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