REVISAO LITERARIA DOS DISTURBIOS PSIQUIATRICOS NO PUERPERIO

I Congresso Médico Online de Ginecologia e Obstetricia, 22 edigdo, de 18/09/2023 a 20/09/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-060-1

PEREIRA; Marina da Roza ', OLIVEIRA; Alexandra Toazza de 2, LANI; Bernardo Luis Lazzaroto De3

RESUMO

Introducéo: O periodo poés-parto € um momento de transformacéao fisica, emocional
e psicolégica para as mulheres. Este periodo faz parte do processo de
desenvolvimento, contudo, essas transformagdes podem contribuir para aumento da
vulnerabilidade emocional e surgimento de disturbios psiquiatricos. Os transtornos
psiquiatricos ocorridos no puerpério incluem desde quadros benignos transitérios
até situagdes graves. Diante disso, a compreensao desses disturbios é essencial a
fim de identificar precocemente os sinais e sintomas, buscando realizar uma
intervencdo adequada. Objetivo: Esta revisdo literaria visa aprofundar a
compreensdo dos distdrbios psiquiatricos no puerpério, suas causas e
manifestagdes clinicas, além de abordar a importancia do cuidado para a saude
mental pds-parto. Métodos: Realizado uma revisao rapida da literatura através de
artigos publicados em base de dados, além de livros em bibliotecas digitais,
baseado nos termos-chaves relevantes do tema. Resultados: O pés-parto € um
periodo de alto risco para ocorréncia de transtornos psiquiatricos, muitos ainda
subdiagnosticados e subtratados na pratica clinica. Entre os transtornos mais
prevalentes estao: depressao pds parto, transtornos de ansiedade, psicose poés-
parto e blues puerperal. A depressao pés parto (DPP), é caracterizada por sintomas
depressivos que podem variar em intensidade e duragdo. Sua prevaléncia varia
entre 10% a 20% das mulheres no puerpério. Entre os sintomas, a puérpera podera
manifestar humor  depressivo, autodesvalorizagdo, retraimento  social,
comportamentos suicidas, recusa a amamentacdo. O tratamento baseia-se na
associacao da terapia medicamentosa e psicoterapia. Os inibidores da recaptagéo
da serotonina sdo os escolhidos devido ao seu perfil de seguranca bem
estabelecida. Os transtornos de ansiedade acometem cerca de 6 a 7% das mulheres
no pés-parto. Manifesta-se através de inquietagéo, palpitagdes, resposta exagerada
a situagodes, dificuldade de concentragao, entre outros. Seu tratamento, assim como
a DPP, baseia-se na utilizacdo da psicoterapia e tratamento farmacoldgico. Os
quadros psicoéticos incidem em 1 a 2:1000 gestagoes e tendem a se manifestar nas
primeiras 2 semanas poés parto. As puérperas costumam apresentar sinais de
confusdo mental, alucinagdes, pensamentos obsessivos e ideagdes agressivas
contra si e o recém-nascido. O desenvolvimento da psicose puerperal é considerado
uma emergéncia médica, sendo que esta paciente deve ser hospitalizada para
realizagdo do tratamento. O blues puerperal é o distlrbio psiquiatrico mais comum,
acometendo cerca de 40 a 80% das mulheres no po6s parto. Caracteriza-se por
sintomas depressivos leves. Apesar de ser um quadro transitoério, paciente
acometidas pelo blues possuem alto risco para ocorréncia de DPP. Conclusdes: O
puerpério € uma fase de intensas transformagdes na vida de uma mulher. Nesse
contexto, a busca e compreensdo dos distlrbios psiquiatricos sao de extrema
importancia. O atendimento pré-natal € o momento para o rastreamento das
gestantes para possiveis distirbios mentais. Desta forma, os sintomas de
ansiedade, medo e depressao, a historia pessoal e familiar de psicopatologias,
devem ser pesquisados e valorizados, para evitar a progressado das patologias.
Diante disso, a prevencdo, o diagnostico precoce e o tratamento eficaz sdo os
pilares para garantir que as mulheres passem pelo puerpério com saude mental e
bem-estar.
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