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RESUMO

INTRODUC ̧A ̃O: A pandemia causada pelo novo coronavi ́rus (Covid-19) promoveu
diversas mudanc ̧as em todo o planeta, gerando modificac ̧o ̃es significativas na
estrutura organizacional do ensino superior. O novo modelo de educac ̧a ̃o teve que
suspender atividades presenciais e esta ́gios pra ́ticos, adotando a metodologia de
ensino a dista ̂ncia e avaliac ̧o ̃es on-line para os discentes. A agenda de sau ́de frente
a ̀ pandemia engloba uma gama enorme de a ́reas que devem ser cobertas, mas e ́
preciso chamar a atenc ̧a ̃o da comunidade de sau ́de, e tambe ́m da populac ̧a ̃o, para o
risco de uma epidemia paralela, que ja ́ da ́ indi ́cios preocupantes: o aumento do
sofrimento psicolo ́gico, dos sintomas psi ́quicos e dos transtornos mentais. Embora o
impacto da disseminac ̧a ̃o do coronavi ́rus para as doenc ̧as psi ́quicas ainda esteja
sendo mensurado, as implicac ̧o ̃es para a sau ́de mental em situac ̧o ̃es como a que
estamos vivendo ja ́ foram relatadas na literatura cienti ́fica. OBJETIVO: Discorrer
sobre o impacto da pandemia na sau ́de mental dos universita ́rios durante a
pandemia da Covid 19 e os desafios que impactam na sua melhor qualidade de vida
e aprendizado. MÉTODOS: Trata-se de uma revisa ̃o de literatura realizada nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Cie ̂ncias da Sau ́de (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizaram-se, na busca de
artigos, os Descritores em Cie ̂ncias da Sau ́de (DeCS): “sau ́de mental”, “pandemia”,
“estudantes” e “Covid-19”. Foram considerados estudos com seres humanos e
estudos de literatura publicados de 2018 ate ́ o momento do levantamento de dados.
RESULTADOS: Foram selecionados 8 artigos para essa revisa ̃o. A partir da leitura
dos artigos percebeu-se a fragilidade na sau ́de mental dos estudantes durante a
pandemia, dentro de incertezas do futuro e da cura do vi ́rusCOVID-19. Os dados
referentes a ̀ sau ́de mental dos estudantes universita ́rios abordam aspectos sobre a
presenc ̧a de transtornos psiquia ́tricos relacionados a ̀ tema ́tica, como depressa ̃o,
ansiedade, e estresse po ́s-trauma ́tico, a partir de testes de triagem diagno ́stica, nas
variac ̧o ̃es presencial e on-line. CONCLUSÃO: Como os estudantes do ni ́vel superior
apresentam incertezas sobre o futuro de sua formac ̧a ̃o em decorre ̂ncia dessas
transformac ̧o ̃es, somado a exposic ̧a ̃o deles mais tempo diante de telas e trocando a
noite pelo dia, eles sa ̃o submetidos a uma carga emocional que causa/deflagra
danos a ́ sau ́de mental deles. A partir desses resultados, destacam-se a importa ̂ncia
da universidade na vida dos graduandos e os desafios colocados para promoc ̧a ̃o da
sau ́de mental no ambiente acade ̂mico, o que exigira ́ maior articulac ̧a ̃o entre as
poli ́ticas pu ́blicas de educac ̧a ̃o e sau ́de, ale ́m de recursos e a preparac ̧a ̃o a serem
mobilizados para enfrentar esta nova realidade.

PALAVRAS-CHAVE: covid 19, saúde mental, esutantes

1 2

3 4 5

 UNIC, layannara.j@hotmail.com
 UNIC, MARCOASB1000@HOTMAIL.COM
 UNIC, ROSA.MARIA@KROTON.COM.BR
 UNIC, AMANDASALESRODRIGUESS@GMAIL.COM
 HGU, VICTORHHUGO2005@GMAIL.COM

1
2
3
4
5


