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RESUMO

A puberdade representa uma fase complexa do desenvolvimento, em que se tem a
maturagdo sexual e obtencdo da capacidade reprodutiva. Devido a intensa
proliferacdo e sinalizagdo celular, € um periodo mais suscetivel a influéncias
externas. Alteragbes no sono afetam o controle neuroenddcrino reprodutivo e por
consequéncia o desenvolvimento de o6rgaos andrégeno-dependentes, como a
prostata. A restricdo de sono, tanto em homens quanto em animais experimentais,
vem sendo associada a menores concentracdes de andrégenos e assim, pode
afetar funcdes dependentes deste horménio, como o desenvolvimento prostatico. O
objetivo deste trabalho foi avaliar se a restricdo de sono durante o periodo
peripuberal, pode influenciar o desenvolvimento da prostata de ratos. Protocolo
CEUA/UEL 3467.2014.86. Foram utilizados 10 ratos machos Wistar, com 40 dias
poés-natal (DPN 40). O grupo Restricao de Sono (RS) foi submetido a 21 dias de
restricdo de sono pelo método da plataforma multipla modificada (18h de restrigéo e
6h de sono por dia). O grupo Controle (C) foi mantido em gaiolas-moradia durante
todo o periodo experimental. No DPN 62, os animais foram anestesiados e sofreram
eutandasia para coleta as préstatas ventrais. Foram realizadas analise esterolégica e
de perfil inflamatério na glandula. As andlises estatisticas foram consideradas
significativas quando p<0,05. Foi observado um aumento no compartimento
estromal no grupo RS em relagéo ao grupo C, com uma consequente diminuigao do
compartimento luminal. N&do houve alteragcao no perfil inflamatério prostético (niveis
de IL-6, atividade de NAG e MPO) no grupo RS. Dessa forma, conclui-se que a
restricdo de sono durante a peripuberdade afeta a morfologia prostatica, sem afetar
o perfil inflamatério do 6rgdao. Fomento: Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais — FAPEMIG (Processo APQ-00221-2).
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