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RESUMO

Introducdo: A dermatite atopica (DA) é uma doenga cronica de complexa
fisiopatologia que esta associada ao sofrimento psiquico e emocional dos portadores
e seus responsaveis, prejudicando a conducgao terapéutica e agravamento do
quadro clinico. Portanto, o compromisso e o tratamento ampliado a outras esferas é
de fundamental importancia para a redugao da frequéncia das crises da dermatite e
melhora da qualidade de vida dos individuos que convivem com a patologia.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi revisar como as diferentes intervencdes
psicolégicas e educacionais interferem na severidade da DA. Métodos: Esta
pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistematica efetuada com busca de
artigos publicados nas bases eletrénicas Medical Published service of the U. S.
National Library of Medicine (PUBMED) e Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2015 a 2022, usando os termos
“dermatite atépica”, “psicoterapia”, “educacdo do paciente ao assunto”, em
conformidade com o Medical Subject Heading (MeSH) e o Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Os artigos incluidos passaram por avaliagdo guiada pelo
instrumento Cochrane risk of bias (RoB) tool Por fim, os dados definitivos foram
sumarizados, apresentando as intervengdes e seus desfechos. Resultados: Como
resultado, dos 23.663 estudos obtidos, cinco foram incluidos na pesquisa.
Observaram-se diferengas quanto ao tipo de intervencdo, ao modo de aplicacdo e
ao tempo de uso, mas presumiram-se efeitos positivos na realizacdo de agdes nos
ambitos educativo e psicolégico no manejo da doenga a médio prazo. As
intervengdes psicoldgicas foram mais eficazes na reducéo da severidade da DA, ja
as intervencdes educativas foram mais eficazes no enfrentamento e manejo da
doenca. Com o advento da tecnologia, os meios de promogao e cuidado em saude
do individuo com DA e de seus cuidadores se expandiram. Conclusdao: Como
conclusdo do trabalho, podemos destacar a clara importancia das intervencoes
educacionais e psicoldgicas remota ou pessoalmente no tratamento do eczema e na
reducéo da gravidade dos sinais e sintomas. Resumo — com apresentagéo oral
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