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RESUMO

FISIOTERAPIA E A INTERDISCIPLINARIDADE NO ATENDIMENTO DE
INDIVÍDUOS COM DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR
(DTM)PHYSIOTHERAPY AND INTERDISCIPLINARITY IN THE CARE OF
INDIVIDUALS WITH TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION (TMD) Ricardo
Cavalcante de Negredo1, Marcos Aurélio Palha Silva Evangelista1, Rodolfo Ramos
Alencar1, Mara Claudia Ribeiro21 – Graduandos do curso de Fisioterapia, Centro
Universitário Estácio de Brasília;2 – Fisioterapeuta, mestre em Gerontologia, doutora
em Ciências Médicas; docente do Centro Universitário Estácio de Brasília. ResumoA
disfunção temporomandibular (DTM) pode ser definida como um conjunto de
condições biopsicossociais de origem multifatorial caracterizadas por provocar
sintomas dolorosos e que afetam a qualidade de vida do indivíduo. Nestes casos, é
indicada uma abordagem interdisciplinar com integração de especialistas que se
dediquem em conjunto ao diagnóstico e ao tratamento desta condição. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi investigar a produção científica relacionada a atuação
interdisciplinar nos casos de DTM, descrevendo também o papel do fisioterapeuta
nesse processo. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura integrativa cuja
pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed e Lilacs e incluiu artigos
publicados no período entre 2000 e 2021 que abordavam a atuação interdisciplinar
no atendimento de pacientes com DTM.  Resultados: A amostra final foi constituída
por 12 artigos com predominância do período de publicação nos últimos 10 anos,
em sua maioria no idioma inglês, sendo composta por 50% de estudos realizados
em âmbito internacional e 50% realizados no Brasil. Dentre as áreas em que houve
interdisciplinaridade com a Fisioterapia, a Odontologia foi a mais frequente.
Conclusão: A atuação interdisciplinar nos casos de DTM se deu predominantemente
por meio da combinação de tratamentos da DTM, tendo integração entre as
especialidades da fisioterapia, odontologia, medicina geral, psicologia,
otorrinolaringologia, cirurgia bucomaxilofacial e nutrição. A vivência interdisciplinar
no atendimento desses casos tem crescido e se consolidado ao longo dos últimos
dez anos, evidenciando uma tendência a valorização dessas práticas. Palavras-
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