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RESUMO

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é a causa mais comum de internagao
hospitalar, no Brasil, em pacientes acima de 60 anos de idade, ja a doenca renal
crénica (DRC) possui um alto risco de desfechos cardiovasculares ruins, incluindo
também um alto indice de mortalidade. Assim, de acordo com muitos estudos nota-
se que ha uma relagéo proxima entre DRC e IC, o que demanda de mais atengéo no
tratamento dessas patologias, haja vista ambas possuirem um sistema de regulagéo
em comum, o sistema renina angiotensina (SRA). Além de que a disfungao renal
pré-existente em pacientes com IC mostrou-se o principal fator preditor de
mortalidade. Logo, o objetivo desta revisdo de literatura é proporcionar uma maior
compreensao da coexisténcia de DRC e IC, visto que esta condigdo esta associada
a um risco aumentado de morbimortalidade e prejuizo em qualidade de vida nesse
grupo de pacientes. Objetivo: Identificar e dimensionar o aumento da
morbimortalidade na coexisténcia de Doenga renal crénica e Insuficiéncia Cardiaca.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater descritivo cuja
construgdo se deu a partir do levantamento das literaturas em base de dados,
PubMed e Lilacs. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias e da Saude- DECS:
"Insuficiéncia Cardiaca", "Mortalidade", "Doenca Renal Crénica" com inter-relagao
do operador booleano and, sendo selecionados os artigos publicados livremente em
um periodo de 5 anos (2017-2022), sendo 8 selecionados. Apés a leitura dos artigos
selecionados foi utilizado como instrumento para coleta de dados uma tabela com
as seguintes informagdes: autores, ano de publicacao, identificagdo do periédico,
resultado e concluséo. Resultados: Concluiu-se que cerca 61,73% dos pacientes
com IC evoluiram com lesdo renal aguda e apresentaram maior mortalidade
quando comparados aos grupos sem insuficiéncia renal aguda, entretanto nao ficou
evidente a relagao entre as alteragdes cardiacas e a redugao da funcao renal. Além
disso, quando comparado com a monoterapia a inibicao dupla do SRA reduziu o
risco de morte cardiovascular ou hospitalizagdo por IC, apesar de necessitar de
monitoramento cuidadoso por poder apresentar eventos adversos especificos como
aumento da insuficiéncia renal, hipercalemia e hipotensdo. Outrossim, embora a
cirurgia cardiaca tenha sido menos realizada em pacientes com hemodidlise, as
recidivas foram maiores nesses pacientes. Conclusdo: A partir dessa revisdo de
literatura nota-se que ha, de fato, um aumento da morbimortalidade na coexisténcia
da DRC e IC de modo que pode ser afirmado, entdo que o objetivo desta reviséo
pode ser atingido. Isso porque observa-se que a IC tende a levar a uma
maior prevaléncia na adesao do tratamento, principalmente o medicamentoso, assim
contribuindo a longo prazo, em grande parte dos pacientes, em uma DRC de forma
secundaria. Contudo, conclui-se que ha uma compreensao limitada dos fatores que
implicam diretamente na evolugcdo para uma DRC de um paciente em tratamento
para IC, além da falta de padronizacdo no manejo, de modo a evitar uma evolugéao
para uma DRC, nos pacientes com IC, ou mesmo tratar os que estdo duplamente
acometidos. (Resumo - sem apresentacao ou apresentacao oral)
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