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RESUMO

Introdugé@o: o conhecimento acerca do suporte basico de vida é de extrema
importancia no ambito da saude, e muito cobrado na sociedade hoje em dia, porém
ainda é pouco disseminado entre os leigos, os estudantes da area saude durante
seu estudo e entre os profissionais da salde como um todo, justificando a
necessidade de aprimora-lo na formacdo académica. Nesse sentido, projetos de
extensao que abordem esse assunto sdo essenciais para o0 aprimoramento de
habilidades, além do que também impactam positivamente na formacdo médica,
devido a possibilidade de inser¢éo na sociedade, associado ao desenvolvimento de
autonomia e responsabilidade nos académicos. Objetivo: avaliar o impacto da
participacdo em projetos de extensdo que visam o treinamento em suporte basico
de vida na consolidagédo desse conhecimento e na formagao médica, com a pratica
estritamente envolvida. Metodologia: trata-se de uma pesquisa/estudo retrospectivo
de carater descritivo observacional transversal, realizado com os académicos do
curso de medicina que ja haviam sido membros do projeto de extensao Sobre Vida
da Universidade de Uberaba. As informagdes foram coletadas por meio de um
questionario eletrénico em formulario virtual elaborado pelos autores. Este estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Uberaba através da carta de encaminhamento, bem como da
utilizacao do termo de consentimento livre e esclarecido para efetuagéo do projeto e
aplicagdo dos questionarios em pessoas. Resultados: A pesquisa foi realizada com
27 académicos egressos do projeto de extensdao sobrevida por meio de um
questionério eletrénico. Do total, 95,6% responderam que participariam novamente
do projeto. Ademais, cerca de 81,5 % demonstraram estar muito satisfeitos
com a experiéncia com o0s assuntos do suporte basico de vida de forma mais
aprofundada. Em relagdo ao nivel de confiangca para prestar socorro, 55,5 %
alegaram prestar com certa confianga. Vale ressaltar que nenhum participante do
questionario se considerou completamente despreparado. Por fim, ao serem
questionados se o projeto trouxe beneficio para a sua vida académica, todos os 27
participantes responderam que sim. Dessa forma, observa-se que a extensao
universitaria com enfoque nesse tema traz uma possivel solugéo para corrigir o
déficit em relagdo ao conhecimento em suporte basico de vida no Brasil, associado
a um impacto positivo da extensdo universitaria na vida académica. Conclusao:
portanto, pode-se concluir que o Projeto obteve éxito em transmitir conhecimento
em suporte basico de vida, além de ter beneficiado e acrescentado no cotidiano
de todos os ex membros durante a sua formacgao profissional.
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