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RESUMO

Introdugdo: A doenca renal crbnica (DRC), trata-se de uma patologia com
manifestagdes clinicas que ocasionam variadas alteragdes fisiolégicas no portador
da doenga, sendo a anemia uma complicagdo bastante prevalente em pacientes em
estagio avangcado. Condigao esta que nesses pacientes esta relacionada com um
maior nimero de internacdes hospitalares e morbimortalidade. Todavia, o tipo de
paciente e o grau de deficiéncia de ferro, apresentados nos achados laboratoriais, e
sinais e sintomas clinicos, interferem no ajuste do tratamento e sua efetividade.
Assim, o objetivo deste trabalho é realizar uma analise de estudos que abordam os
beneficios e riscos dos diferentes manejos da anemia no paciente com DRC, a fim
de elucidar as melhores e mais utilizadas propedéuticas e terapéuticas. Objetivo:
Identificar as principais condutas no manejo da anemia no paciente com doenga
renal cronica e suas repercussdes na morbimortalidade desses pacientes. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo, a partir de
base de dados, PubMed, sendo utilizados os Descritores em Ciéncias e da Saude-
DECS: “Manejo da Anemia”, “Insuficiéncia Renal Crbénica” com inter-relacdo do
operador booleano na, selecionados os artigos publicados em um periodo de 5 anos
(2017-2022). Foram selecionados 6 trabalhos para posterior revisao, os quais ap6ds
serem lidos foi utilizado como instrumento para coleta de dados uma tabela com as
seguintes informagbes: autores, ano de publicagdo, identificagdo do periédico,
resultado e conclusao. Resultados: A deficiéncia de ferro (DF) é uma condi¢gao muito
comum, mas muitas vezes negligenciada, principalmente com pacientes que tém
condi¢des inflamatérias crénicas, como a DRC, de acordo com os estudos. A
desassociagdo da DF com a anemia propriamente dita, mostrou-se um tratamento
mais eficaz para pacientes com comorbidades crbnicas. A terapia intravenosa com
ferro mostrou-se mais eficaz e muito mais répida do que a terapia oral com ferro
para aumentar os niveis de hemoglobina, com isso, a anemia é uma complicagéo
frequente DRC e esta associada com a qualidade de vida dos pacientes. Outrossim,
correcao parcial da deficiéncia de ferro impactando positivamente na clinica do
paciente, reduzindo a necessidade de transfusbes sanguineas e morbidades
relacionadas a deficiéncia de ferro. Conclusao: A partir da revisao realizada pode-se
afirmar que o manejo da anemia no paciente com DRC é bastante controverso e a
falta de um manejo adequado, de acordo com as especificidades gerais de cada
caso de paciente renal crénico é relevante, o que leva a uma piora da qualidade de
vida e influéncia em um aumento incidéncia da morbimortalidade desses pacientes.
Pode ser constatado que o objetivo do trabalho foi, de fato, executado. Contudo,
embora existam evidéncias de beneficios na correcdo da deficiéncia de ferro em
pacientes com DRC, mais estudos s@o necessarios para avaliar o impacto da
correcao da deficiéncia de ferro na auséncia de anemia na morbidade e mortalidade,
qualidade de vida e capacidade fisica, bem como o efeito a longo prazo da terapia
de reposicdo oral e intravenosa de ferro nessa populacdo. (Resumo - sem
apresentacao ou apresentagao oral)
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