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RESUMO

Introducdo: As instituicobes de ensino superior (IES) devem ter como meta a
formagao de profissionais capacitados e sensiveis as demandas da sociedade e,
atualmente, na area da alimentacao e nutricdo se destaca a elevada prevaléncia das
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Assim, a abordagem metodol6gica
adotada na disciplina Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser
problematizadora envolvendo os alunos na pesquisa e concepgao de recursos
didaticos que contribuam para maior dialogicidade com a populagdo visando a
promocao de praticas alimentares mais saudaveis e prevencdo de doencgas.
Objetivo: Elaborar materiais didaticos digitais a partir de recursos educativos
desenvolvidos pelos alunos dos cursos técnico de nutricao e dietética e superior de
nutricdo de uma instituicido publica de ensino superior. Método: A ementa da
disciplina de EAN prevé o planejamento e desenvolvimento de projetos junto a
comunidade e também a criacdo de recursos didaticos a partir de materiais
reciclaveis e de baixo custo para serem inseridos no projeto e em outras atividades
educacionais. Esses materiais, testados e aprovados, passam a fazer parte do
acervo do laboratério de educagao nutricional para empréstimo a comunidade,
académica ou ndo, contribuindo para o desenvolvimento de praticas extensionistas.
A partir desse contexto, realizou-se o levantamentos dos materiais didaticos
existentes e ambos foram organizados, catalogados e fotografados. Resultados:
Foram obtidos 02 produtos, e-book e site. O e-book foi intitulado “Nutrindo o saber —
materiais didaticos para educagao alimentar e nutricional”. O livro digital possui 82
paginas e um total de 26 itens organizados em 4 capitulos de acordo com a faixa
etéria indicativa. Contém descrigdo completa, autoria, material utilizado, instru¢des
de uso, além de outras informagdes complementares. O site educar para nutrir foi
criado para divulgagéo e download gratuito do e-book, divulgacéo das atividades de
extensdo desenvolvidas pelos alunos e hospedagem de outros conteldos de
interesse da area de EAN. Sera administrado e atualizado pelos proprios alunos
com orientagdo e supervisdo dos professores. Conclusdo: Os materiais digitais
didaticos, e-book e site, sdo de qualidade e facil acesso através da internet e
contribuirdo para a permanéncia e divulgacdo de acdes e recursos de EAN
propostos pelos alunos. Sera, ainda, a garantia da possibilidade de uso pela
comunidade em geral, académica ou ndo, pois permite a reprodugdo de recursos
metodoldgicos ja validados nas agbes de EAN. Agradecimento: IFsudesteMG -
Campus Barbacena, MG. Resumo - com apresentagao oral
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