OBESIDADE INFANTIL: FATORES DE RISCOS E FORMAS DE PREVENCAO
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RESUMO

INTRODUCAO A obesidade é uma doenca multifatorial incluindo fatores
genéticos,socioecondmicos,psicolégicos e ambientais, no qual ha acumulo
excessivo de ftriglicerideos no tecido adiposo, resultado pelo desequilibrio entre a
energia consumida e ingerida.(Linhares et al,2016) Atualmente, o crescimento da
populagao infantil e a vida moderna estdo afetando negativamente a salude das
criangas. O consumo excessivo de alimentos impréprios tem sido a principal causa
da obesidade infantil.Dessa forma, se faz necessaria a intervencdo nutricional
adequada para que a alimentagdo ndo seja s6 condicionada a quantidade mas sim a
qualidade, contemplando nutrientes que sdo importantes para o crescimento e
desenvolvimento. (Noleto e Silva,2022) O objetivo do trabalho é analisar e destacar
a relagao da alimentacao com os fatores de risco e prevencao da obesidade infantil.
METODOS O presente estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica, descritiva e
qualitativa no qual a fonte de pesquisa filtragem utilizada foi o Scielo com os
seguintes descritores: Obesidade pediatrica e nutricdo na obesidade infantil.
RESULTADOS Diversos estimulos externos (como os habitos alimentares
dos pais e a midia) e internos (como, a preferéncia alimentar da crianga), problemas
no controle da fome/ saciedade, pressao familiar para ingerir toda a comida das
refeicdes, consumir as refeicbes em grandes porgdes, ingestdo em excesso de
liquidos cal6ricos (como, os refrigerantes) e ultraprocessados, podem corroborar
para o0 estado nutricional de obesidade na infancia (MELLO et al, 2004).
Diante desse cenario, mudancas nos habitos de vida e uma alimentagéo
adequada da criangas e da familia sdo essenciais para um estilo de vida saudavel,
além disso, torna-se imprescindivel compreender o contexto alimentar e a realidade
de vida das pessoas com obesidade (como as questdes sociais, ambientais e
econdmicas) sem estigmas para tratar, intervir ou prevenir essa condigao nutricional
com respeito, eficiéncia e eficacia (FRONTZEK et al,2017). CONCLUSAO
Sabemos que é um desafio o cuidado nutricional as criancas
com obesidade. Tomar ciéncia da complexidade da obesidade infantil e de como
fazer uma abordagem acolhedora, individual, coletiva, adequada e eficiente é
fundamental. BIBLIOGRAFIA FRONTZEK, L.G.M; BERNARDES, L.R; MODENA,
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