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RESUMO

O estresse advindo do manejo durante o atendimento clinico dos felinos pode
acarretar alteragdes no exame fisico, bem como importantes alteragbes no exame
hematolégico laboratorial. Assim, avalia-se o uso de praticas integrativas no controle
do estresse, podendo ser benéfico durante o manejo do paciente. Neste sentido,
destacam-se a musicoterapia, cromoterapia e feromonioterapia, por apresentarem
efeito benéfico na diminuicdo do estresse e ansiedade. Assim, o objetivo do estudo
foi evidenciar os resultados dos exames hematoldgicos advindos de coletas
sanguineas de felinos submetidos as praticas integrativas nas consultas clinicas no
Ambulatoério Veterinario e Hospital de Clinicas Veterinaria da Universidade Federal
de Pelotas (HCV-UFPEL). O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
experimentagdo animal da UFPel (CONCEA) sob o numero de protocolo
23110.033804/2020-03. Foram selecionados 20 felinos higidos, sem administragéo
de medicagdo por no minimo quinze dias antes da realizacdo do estudo,
independente do sexo, idade, e status reprodutivo. Nao possuiam histérico de
afecgbes cronicas ou uso de farmacos. Os felinos foram submetidos a duas
consultas com intervalo de 7 dias, em uma aplicou-se as praticas integrativas
simultaneamente, no mesmo ambiente, 30 minutos previamente a consulta e na
outra realizou-se a consulta sem nenhum método integrativo. Ao chegar no HCV-
UFPel, o tempo de espera para a consulta era de no maximo cinco minutos. Além
disso, realizou-se todas as consultas na mesma sala, com higienizagao e troca de
roupas pela equipe veterinaria entre os atendimentos. Para realizar as andlises,
coletou-se amostras sanguineas dos pacientes e, encaminhando estas ao
Laboratério de Patologia Clinica da UFPel. Para a musicoterapia utilizou-se o
aplicativo “Relax Music for Cats®”, com a melodia “relax for cats”, durante trinta
minutos. Para a cromoterapia, utilizou-se a cor azul indigo, comprimento de onda
400-450nm, uma cor fria que remete estado de tranquilidade, utilizada para reduzir a
sensacgao de ansiedade e estresse do paciente. Ja para a feromonioterapia aplicou-
se o spray comercial Feliway Classic®, na mesa de atendimento e no jaleco do
médico veterinario. Quando avaliados as médias dos valores hematoldgicos dos
felinos, nao foram observadas alteragdes nos dois métodos comparativos, apenas
os linfocitos apresentaram diferengas nos resultados, sendo 2689/uL com as
praticas integrativas e 921/uL sem as praticas integrativas. Entretanto, o estudo
evidenciou que, de forma individual, a utilizagdo das praticas integrativas no
ambiente de consultério amenizou a ansiedade nos felinos, assim como reduziu o0s
niveis de estresse dos felinos durante a coleta de amostras, mas sem diferencas
estatisticamente significativas nos parametros hematoldgicos quando avaliados os
valores das consultas com praticas integrativas e sem. Logo, as referidas praticas
possuem resultados benéficos além de nao apresentar riscos a saude do paciente,
sendo capaz de agregar nao s6 na clinica do médico veterinario como profissional,
mas também na Medicina Veterinaria de maneira geral. Formato desejado de
apresentacao: Resumo - sem apresentacao oral Eixo: Medicina Integrativa e
Terapias Alternativas
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