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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi elucidar atualizagbes cientificas sobre os eventuais
beneficios dos vegetais organicos em relagdo aos convencionais no que tange seu
conteddo de moléculas bioativas antioxidantes. Para isso, foram selecionados
artigos recentes sobre o tema, utilizando as bases de dados SciELO e PubMed com
énfase na ascendente capacidade antioxidante notadamente presente em vegetais
organicos. Os estudos sobre a importancia dos compostos antioxidantes, bem como
sua biodisponibilidade durante o processo digestivo, tém se mostrado cada vez mais
importantes sob a otica do bem-estar relacionado aos beneficios da redugéao do
estresse oxidativo a niveis fisiolégicos. Os alimentos orgénicos também vém
ganhando mais espaco a medida em que apresentam vantagens sobre os produtos
convencionais, principalmente na preservacdo dos recursos naturais e melhora
significante do perfil nutricional. Com relagéo ao contetdo de micronutrientes, sabe-
se que culturas organicas podem conter significativamente mais vitamina C, ferro,
magneésio e fésforo, bem como menos concentacdo de nitrato do que as culturas
convencionais, além de possuirem menores quantidades de metais pesados, como
o chumbo. Contudo, no que se refere ao teor de antioxidantes, estudos recentes
mostraram que as amostras orgénicas de pimentdo doce apresentam maiores
quantidades de flavondides em relagcdo aos vegetais convencionais. Corroborando
com esse tema, estudos em diferentes tipos de paprica em pé concluiram que a
pimenta organica € mais rica em carotendides e polifendis. Magas frescas organicas
e convencionais, por sua vez, demonstraram possuir diferentes respostas
fisiolégicas ao estresse fisico, descritos por mudangas no perfil fendlico, de forma
que o produto organico apresentou maior tendéncia a manutencdo da atividade
antioxidante. Dessa forma, conclui-se que os alimentos organicos, além de todos os
beneficios descritos pela auséncia de agroquimicos, também podem ser uma
alternativa de fornecimento de bioativos antioxidantes superiores na busca de uma
alimentacao mais saudavel no que se refere a homeostase do equilibrio oxidativo.
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