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RESUMO

Segundo Gruber (2020) o inicio da pandemia comega ao final de 2019, quando
rumores de um novo tipo de gripe no sudoeste asiatico foi relatado a Organizagao
Mundial da Saude - OMS. A teoria mais aceita de sua origem estava vinculada a
animais silvestres — provavelmente morcego ou pangolim - na regido de Huanan na
Provincia de Wuhan na China, mais especificamente nos mercados de animais
vivos, depois estabelecido como marco zero da doenga. Ressalta-se que, por conta
da pandemia foi decretado estado de calamidade publica nos termos da solicitagao
do Presidente da Republica e encaminhada por meio de Mensagem de n® 93, de 18
de margo de 2020 (BRASIL, 2020a), que as aulas presenciais foram suspensas por
meio da Portaria n® 343, de 17 de marco de 2020, publicada igualmente em 18 de
margo, em carater excepcional, sendo substituidas por aulas online, que utilizem
meios e tecnologias de informacdo e comunicagédo, nos limites estabelecidos pela
legislagdo em vigor (BRASIL, 2020b). Desde antes da Covid-19, pesquisas indicam
que educadores brasileiros passam por alteracdes comportamentais e emocionais
durante a pratica docente, chegando aos limites da psicopatologia e do adoecer,
principalmente nos diagnésticos de estresse, ansiedade e sindrome de burnout. Em
nivel mundial, os professores precisaram se reinventar e, em um curto periodo de
tempo, incorporar as tecnologias da informagao e da comunicagao, além de todas as
adaptagbes pedagogicas necessarias para que as aulas remotas pudessem
acontecer. Esse estudo tem como objetivo avaliar mudangas na rotina de trabalho e
impacto no adoecimento de professores na rede de ensino no Municipio de
Araputanga durante a pandemia do Covid - 19. Para tanto foi realizada uma
pesquisa de natureza descritiva aplicando trés instrumentos aos professores do
municipio de Araputanga — MT. Os instrumentos foram um questionario
sociodemografico contento algumas questdes especificas da atividade profissional e
escala de Estresse e Burnourt. No referencial teérico sera feita uma explanagéao
dividindo em subcapitulos, realizamos uma revisdo sobre Pandemia — Covid — 19,
Sindrome de Burnout e sua relagdo com o profissional da educagédo e Estresse,
estressores ocupacionais em professores. As consideragdes finais fago discusséo
com os autores sobre o cenario atual da pandemia e o impacto na salde e desafios
enfrentados pelos professores da rede de ensino do municipio de Araputanga — MT
e 0 que a Psicologia pode corroborar com esses profissionais da area da educagao.
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