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RESUMO

As vitaminas sdo micronutrientes de origem organica, que desempenham vdrias
atividades metabdlicas importantes no organismo humano em geral. Na Ultima
década houve um aumento das dosagens laboratoriais das vitaminas,
principalmente da vitamina D. A deficiéncia de vitamina D estd sendo reconhecida
como uma pandemia por causa do volume de pessoas afetadas pela deficiéncia e o
nimero de doencas geradas ou estimuladas por essa deficiéncia. O presente
projeto apresentado é construido com base nos principios da iniciacdo cientifica,
objetivando, através do acompanhamento, assegurar a promog¢ado da saude da
populacdo através dos conceitos da alimentacdo e praticas saudaveis. O objetivo
deste estudo foi avaliar o conhecimento e utilizacao da vitamina D em adolescentes
e discorrer sobre o conhecimento dessa populagdo da importancia dessa vitamina,
bem como da utilizagdo ou ndo da mesma como suplemento alimentar, através de
aplicacdo de questionario entre adolescentes. Caracteriza-se como um estudo com
método cientifico, descritivo, de abordagem quantitativa de pesquisa transversal
com técnica de amostragem n&o probabilistica por meio da metodologia bola de
neve. Foram convidados a participar adolescentes de 10 a 19 anos, de varios
paises, sendo que a pesquisa foi realizada Unica e exclusivamente por meio de
questionarios virtuais, em portugués e inglés, durante os meses de junho e julho de
2021. Como parte do questionario, tiveram perguntas sobre o consumo de alimentos
fontes de vitamina D para posterior andlise da frequéncia alimentar dos mesmos. Os
individuos foram inquiridos ap6s consentimento informado. A pesquisa trouxe dados
importantes para a analise da utilizagdo de suplementos e alimentagéo, ampliando o
conhecimento e possibilitando continuidade de pesquisas e protocolos mais
acessiveis com relagdo ao consumo e utilizagdo da vitamina D, sem riscos e
promovendo a saude e qualidade de vida da populagao, principalmente em regidées
em que a hipovitaminose D é recorrente. Identificou-se quais sdo os fatores que
levam ao aumento da imunidade e promocdo da salde, permitindo aos
pesquisadores conhecer melhor essas interferéncias e, a partir disso, buscar
melhores formas de ajudar a populagdo, podendo levar a possiveis prevengoes,
assegurando uma vida saudavel e promovendo o bem-estar para todas e todos, em
todas as idades. Os paises incluidos, que conseguimos respostas, foram Estados
Unidos, Japao e Canada, além do Brasil; informagdo importante devido a
desigualdade social presentes em diferentes regides do mundo. O projeto devera
continuar para aumentar a amostra de outros paises e ampliarmos as correlagdes.
O aparecimento de doencgas e isolamento aumentaram o interesse e preocupagao
no aumento da imunidade e utilizagdo de suplementos. Também deve-se estimular
0 consumo dos alimentos ricos em vitamina D. A reposicao de vitamina D deve ser
controlada minuciosamente, em especial nos adolescentes, por seu potencial risco
de intoxicagcdo. A monitoracao adequada é papel do paciente, da familia e da equipe
médica. Estudos e orientacdo adequada sao necessarios para a suplementacéo
segura e eficaz dessa vitamina. Uma quantidade maior de estudos com esta
tematica deve ser realizada e incentivada, inclusive com promog¢do de mais
respostas de outros paises, de modo a preencher as lacunas cientificas ainda
existentes.
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