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RESUMO
INTRODUGAO:

Existem muitas razdes para escrever sobre as intervengdes que a educacao fisica é capaz de realizar em
favor das criangas e jovens com autismo. Dentre as principais estdo os impactos do exercicio fisico e do
movimento, enquanto fatores de mobilizagdo dos aspectos biopsicossociais dos seres humanos, um dado
cientifico comprovado por evidéncias, conforme aponta o relatério do Centro de Controle e Prevengdo de
Doengas dos EUA (CDC), citado por (STEINBRENNER ET AL., 2020).

Buscando entender mais sobre a psicomotricidade, este estudo propde duas questdes norteadoras para
balizar as suas agbes metodoldgicas: As teorias de Luria e Vygotsky podem contribuir com as intervengoes
psicomotoras do professor de Educagdo Fisica? e Como os processos de aprimoramento, modulagdes e

ampliacé@o de repertérios do desenvolvimento psicomotor da pessoa com TEA podem ser alcangados?

Para responder a essas questdes estabeleceu-se como objetivo geral analisar evidéncias que sustentem
a importancia da modulacdo dos sistemas neurofuncionais do desenvolvimento global, a partir de estimulos

produzidos por atividades psicomotoras, a criangas e jovens com transtorno do espectro autista.

E como objetivos especificos: Identificar como as teorias de Luria e Vygotsky podem contribuir com as
intervengbes psicomotoras do professor de Educacédo Fisica e Apresentar os sistemas neurofuncionais de
ajustes, adaptacdes e modulagdes relacionados ao desenvolvimento global da pessoa com TEA, que estejam

relacionadas as teorias das unidades funcionais e as zonas de desenvolvimento proximal.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa do tipo documental e explicativa, com abordagem qualitativa e enfoque histérico
materialista, elaborada a partir de observacbes realizadas nos documentos norteadores das agdes
metodoldgicas de dois programas similares de atendimento, onde ambos t&ém como publico-alvo a crianga e o
jovem autista, mas com atuagéo em esferas de gestdo administrativas diferentes (um na esfera publica e um na

esfera privada).

A coleta de dados, desse estudo, se debrugou sobre os registros documentais das praticas ja ocorridas
nas duas instituicdes, entre 2019, 2021 e 2022 (primeiro semestre), ou seja, levantou as diretrizes técnicas
utilizadas para os atendimentos, observando a aplicagdo dos componentes psicomotores, que eram utilizados
pela educagao fisica adaptada como meio de estimulagéo as intervengdes e os registros escritos de pareceres

técnicos dos professores de educacéo fisica, conforme o periodo destacado.
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FUNDAMENTACAO TEORICA:

Conforme estudos de (WHITMAN, 2015), dentre as sintomatologias associadas ao autismo estdo as
disfungdes sensoriais, motoras e cognitivas, as quais podem ocorrer em intensidade, niveis e combinacées bem
particulares. Em suas publicagdes, o autor, chega a afirmar que o mundo para uma pessoa autista pode ser

muito brilhante, ruidoso, aspero, doloroso e intenso.

As pessoas com autismo, assim como todo ser humano, possuem sistemas com mecanismos
neurofuncionais que monitoram, ajustam e regulam os processamentos sensoriais, modulando déficits e ganhos
psicomotores, bem como, as experiéncias de novos e antigos aprendizados, o que pode gerar diversificagdo e
ampliacdo de repertérios, minimizacdo e modulacdo de déficits, aprimoramento de dominios motores e
cognitivos, bem como, ajustes nas interagdes sociais, linguagem e comunicacédo (STEINBRENER ET AL., 2020;
BERNIER, DAWSON; NIGG, 2021).

As funcdes neuropsicomotoras parecem interferir no aprimoramento e ampliacdo dos repertérios
biopsicossociais do ser humano (FONSECA, 2018), e nao seria diferente nas pessoas com TEA (BERNIER,
DAWSON E NIGG, 2021; WHITMAN, 2015).

Fonseca (2018) conceitua o desenvolvimento e o aprimoramento neuropsicomotor como sendo, uma
trajetéria multifacetada em varios componentes biolégicos e socioculturais; uma engrenagem funcional,
potencializada pela plasticidade neural exuberante, que floresce em meio a qualidade e a intensidade do

estimulo recebido; uma hierarquizagdo de habilidades e de habitos; uma auto atualizagdo permanente.

As trés unidades funcionais de Luria contribuem para o gerenciamento do sistema e correspondem a uma
hierarquizagdo das atividades do sistema nervoso central, que integram estimulos e respostas de
processamento das zonas ou regides que o compde, trabalhando sobre o desenvolvimento neuropsicomotor
(GUEDES, 2021; BUENO, 2013).

Para Fonseca (2018), as unidades funcionais sdo a ponte para a compreensao da psicomotricidade humana,
pois a abordagem neuropsicolégica apresentada por Luria integra as estruturas cerebrais as fungdes e

disfungdes do movimento, em consonancia as atuagdes cognitivas e afetivo-sociais.

Para Vygotsky (2010, 2007; 1998) todas as criangas, independentemente da faixa etaria, possuem
conhecimentos tedricos para serem compartilhados e consequentemente ampliados. Estes conhecimentos, no
entanto, sdo organizados em uma espécie de linha do tempo, que corresponde aos avangos de
amadurecimento e desenvolvimento. Sao estagios de construgdes que atuam em diversas esferas, dentre elas a
cognitiva, a afetiva e a sécio cultural. Todas provenientes de resultado de interagbes com outras criangas e

adultos, as quais Vygotsky denominou de zonas de desenvolvimento real e potencial.

A zona potencial descreve melhor o nivel de desenvolvimento da crianga ou jovem, quando comparada a
zona real, uma vez que esta Ultima, apenas indica o nivel de comportamentos, ou fungdes psicoldgicas
superiores que o individuo ja possui, ou que ja tem aptidao para realizar sozinho. A distancia entre o nivel de
desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial, recebe o nome de Zona de Desenvolvimento

Proximal, ou simplesmente ZDP.

A ZDP representa uma dimensao que agrupa e define fungdes que ainda nao amadureceram, mas que
estdo em processo de maturagdo, por estarem muito préximas aos repertérios automatizados. As ZDP’s sao
funcbes em estado embrionario com um imenso potencial de alcance futuro, mas que no estagio presente,
mostram pequena ativagdo, uma vez que dependem de impulsos/ estimulos adequados para entdo

amadurecerem.

Conforme andlises realizadas sobre os documentos, selecionados a partir da metodologia deste estudo, foi

possivel apresentar uma proposta de intervencdo sequenciada em trés etapas:

Na etapa um, as criangas e jovens devem ser estimulados a experimentar varias atividades, contextos e
materiais. A busca é pela compreensdo daquilo que se conhece e pode ser realizado. Nesta etapa, séo
oferecidos estimulos que propiciam as generalizagdes e transposigdes. E o momento de identificar aquilo que ja
se sabe, mas que ainda assim é pouco utilizado. O professor deve estimular os alunos a descobrirem o que séo
capazes de fazer com as habilidades que possuem e como podem utiliza-los. Momento de descoberta, controle

do medo, ganho de confianga.

Além destas fronteiras psicomotoras o professor de educagao fisica precisa estar atento ao conjunto de
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“superpoderes” dos seus alunos (GRANDIN e PANEK, 2019), ou seja, deve usar mecanismos avaliativos que
favorecam a descoberta do conjunto de habilidades e talentos psicomotores existentes e que distinguem,

diferenciam e os tornam Unicos.

Na etapa 2, busca-se ir além dos dominios ja desenvolvidos e compreendidos. E o instante em que os
estimulos oferecidos, passam a desafiar os repertérios conhecidos. A intencdo é ampliar os engramas ou
repertérios psicomotores ja existentes (BERNIER, DAWSON; NIGG, 2021; VOLKMAR, 2019; GRANDIN;
PANEK, 2019; DONVAN; ZUCKER, 2019; FONSECA, 2019; WHITMAN, 2015). A ampliagcdo dos repertérios
psicomotores pode trazer as criancas e jovens autistas maiores dominios sobre os processos de interagdo e
todos os seus sistemas funcionais, como por exemplo: os processamentos sensoriais, as fungdes executivas, a

estruturacdo cognitiva e as relagdes afetivo-sociais, dentre outros.

Na etapa 3, os estimulos ministrados devem buscar pela expansdo de tudo aquilo que ja estd bem
compreendido e automatizado. E o momento de ir além das fronteiras dos repertérios conhecidos e partir para o
desconhecido e variagdes. Neste momento as zonas potenciais precisam ser alcangadas para que o individuo
possa estar cada vez mais perto da zona proximal de maior alcance e transformar a sua zona real, expandindo-
a com o dominio de mais habilidades psicomotoras (GUEDES, 2021; GRANDIN e PANEK, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida possibilitou apresentar evidéncias sobre a importancia da modulagdo dos
sistemas neurofuncionais do desenvolvimento global de criangas e jovens com transtorno do espectro autista, a

partir de estimulos produzidos por atividades psicomotoras.

Por intermédio do estudo, foi possivel observar que a pratica regular da atividade psicomotora é capaz de
gerar maior estimulacéo e ativagdo dos mecanismos de percepgao, identificagdo, decodificagdo, processamento

e resposta; condigao que pode promover modulagdes funcionais nas criangas e jovens com TEA.

Em suma, o professor de educagdo fisica deve explorar com sabedoria as barreiras e impedimentos
temporais dos seus alunos. Caminhando compassadamente por meio de objetivos psicomotores simples e que
possam levar todos, tanto os neurotipicos, quanto aos que ndo o sdo, para préximo das suas areas de
desenvolvimento proximal. Este é um percurso de descobertas, onde cada crianga ou jovem em
compartilhamento com o ambiente e outras pessoas, encontram, meios de ir mais adiante, quer seja

individualmente e ou com o grupo de interagao.

REFERENCIAS

BERNIER, Raphael; DAWSON, Geraldine e NIGG, Joel.O que a ciéncia nos diz sobre o transtorno do
espectro autista. Porto Alegre: Artmed, 2021.

BUENO, Jocian. Psicomotricidade teoria e pratica: da escola a aquatica Sao Paulo: Cortez, 2013.

DOIDGE, Norman. O cérebro que se transforma: como a neurociéncia pode curar as pessoas Rio de
Janeiro: Record, 2018.

DONVAN, John; ZUCKER, Caren. Outra sintonia: a histéria do autismo. Sao Paulo: Companhia das letras,
2017.

FERREIRA, Carlos Alberto.Uma paixdo em comum: Lev Vygotsky. In: PUGLIESE, Rossana. Victor da

Fonseca: cognicédo, motricidade, emogao e afetividade. (p. 103 -111). Rio de Janeiro: WAK, 2021.
FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

. Psicomotricidade e neuropsicologia: uma abordagem evolucionista. Rio de janeiro: Wak editora,
2010.

. Neuropsicomotricidade. Rio de janeiro: Wak editora, 2018.
. Cognicao, motricidade, emocao e afetividade. Rio de janeiro: Wak editora, 2021.
GUEDES, Mariana. Aspecto neuropsicomotor da educacao fisica/ plasticidade cerebral na infancia In:

1 Universidade do Estado do Para, ricardogomesreis@gmail.com
2 Fundag&o Pestalozzi do Par4, thaysreis07@gmail.com

3 Universidade do Estado do Para , thayssareis7@gmail.com

4 Universidade do Estado do Paré, scheillavieira@uepa.br



PUGLIESE, Rossana. Victor da Fonseca: cognigdo, motricidade, emocéo e afetividade. (p. 165 -175). Rio de
Janeiro: WAK, 2021.

GRANDIN, Temple; PANEK, Richard. O cérebro autista: pensando através do espetro. Rio de Janeiro:
Record, 2019.

STEINBRENNER, Jessica R., et al.Evidencebased practices for children, youth, and young adults with
Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute,

National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team. 2020.

TRINCA, Juciara; VIANNA, Patricia. O ltdico como estratégia de inclusdo. Revista pds-graduacao: desafios

contemporaneos. Cachoeirinha, v.1, n. 1, jun. 2014.

VYGOTSKY, L. S. Mind in society: The development of higher psychological processes. Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1978.

. Pensamento e Linguagem. Rio de Janeiro: Martins Fontes, 1998.

. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos processos psicologicos superiores (2.
ed.). Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.

. Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade escolar. In: L. S. Vigotski, A. R. Luria & A.
N. Leontiev. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. (M. P. Villalobos Trad., pp. 103-118). Sdo Paulo:
icone, 2010.

VOLKMAR, Fred R.; WIESNER, Lisa A.Autismo: guia essencial para compreensdo e tratamento. Porto
Alegre: Artmed, 2019

WHITMAN. Thomas. O desenvolvimento do autismo: social, cognitivo, linguistico, sensério-motor e

perspectivas biologicas. Sao Paulo: M. Books, 2015.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica, Desenvolvimento Psicomotor, Criangas Autistas, Jovens
Autistas, Modulagao Psicomotora

1 Universidade do Estado do Para, ricardogomesreis@gmail.com
2 Fundag&o Pestalozzi do Par4, thaysreis07@gmail.com

3 Universidade do Estado do Para , thayssareis7@gmail.com

4 Universidade do Estado do Paré, scheillavieira@uepa.br



