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RESUMO

Neste resumo, problematiza-se como a capoeira dialoga com o atendimento educacional especializado e traz
importantes significados no processo de ensino e aprendizagem para estudantes com TEA, garantindo trés
importantes dimensdes: afetivas, sociais e cognitivas. Para tanto, pretende-se trazer relatos de experiéncias a
partir de aulas na licenciatura de Pedagogia e Educacéo Fisica na cidade do Rio de Janeiro, especificamente na
Baixada Fluminense, onde os estudantes produzem conhecimento acerca da capoeira e sua importancia no
cotidiano da escola. Além disso, objetiva-se trazer a experiéncia desse atendimento especializado na educacéo
bésica, na cidade de Araruama, onde a deficiéncia é vista na perspectiva dos direitos humanos. Utilizou-se
referenciais tedricos que dialogam com a Educagéo Fisica Escolar e com a Educagao Especial na perspectiva
inclusiva, sobretudo no que se refere ao atendimento educacional especializado — AEE. Como provocagdes,
propde-se a necessidade de dialogar sobre capoeira e a sua relagdo no atendimento aos estudantes publicos da
Educacao Especial como uma possibilidade de suporte educacional especializado no processo de ensino e
aprendizagem. Discute-se, também, a importancia de refletir sobre essa tematica na formacéo inicial de

professores.

Introducao

Lecionar ¢ um desafio diario na vida de um professor e de uma professora, porque além de todo o fazer
docente, é necessario pensar, refletir, avaliar e ainda, dialogar com e sobre o processo de ensino e de
aprendizagem. Diante desses desafios, propomos uma reflexao sobre o fazer docente a partir da juncdo de duas
experiéncias: um professor de educacéo fisica e uma professora do atendimento educacional especializado com
vivéncias na educagdo basica e no ensino superior. Ambos tém um objetivo comum: o aprendizado de todos os
estudantes. Dessa maneira, nossa proposta é relatar a experiéncia de aulas na formagao inicial de professores
nos cursos de Pedagogia e Educagédo Fisica e na educacéo bésica, tendo a capoeira como recurso e suporte

para o atendimento educacional especializado.

Trataremos ainda sobre a deficiéncia na perspectiva dos direitos humanos, segundo a qual todos os estudantes
tém o direito de aprender. Para isso, serd necessario estabelecer um didlogo entre o atendimento educacional
especializado, acessibilidade curricular, recursos pedagdgicos, suportes educacionais especializados, e,
sobretudo, a respeito do recurso humano, que nesse caso é o professor. Para garantir esse didlogo e uma
prética inclusiva faz-se necessario fomentar o ensino colaborativo, que é a parceria entre o professor de ensino
comum (Margal y Guthierrez, Barreiros, Oliveira, 2016), neste caso o(a) professor(a) de educagao fisica, e o(a)
professor(a) especialista em educagao especial. Ambos sdo responsaveis pelo planejamento e aprendizado dos

estudantes.

O atendimento educacional especializado — AEE é um servigo prestado aos estudantes com deficiéncia na
Educacao Especial. O AEE identifica, elabora e organiza os recursos pedagdgicos que contribuem e garantem a
acessibilidade, eliminando as barreiras no processo de ensino e aprendizagem. Dessa maneira, desde que a
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politica educacional brasileira passou a ser inclusiva, outras preocupagdes, caminhos e didlogos comegaram a
surgir e vém ganhando espago nos cotidianos das escolas e universidades, ou seja, é preciso garantir o

aprendizado de todos os estudantes, nao deixando excluido os estudantes publicos da Educagao Especial.

Vale salientar que os estudantes publicos da educagao especial, segundo a LEI 9394/96, sédo os estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento (TGD) e altas habilidades ou superdotagdo. Como garantir o
aprendizado dos nossos estudantes? Como contribuir com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social? Como
dialogar com o ensino comum e o atendimento educacional especializado? A fim de dialogar sobre esses

questionamentos é fundamental compreender o conceito de acessibilidade curricular.

Assim, propomos uma discussdo acerca da capoeira como um suporte educacional especializado que contribui
na aprendizagem e no desenvolvimento dos estudantes. E ainda garante a acessibilidade curricular para os

estudantes com deficiéncia.
Relato de Experiéncia

Na histéria da sociedade brasileira sabe-se que a capoeira teve um papel relevante no tocante as questées de
reconhecimento e valorizagdo da populagdo negra. A arte-luta é classificada como patriménio imaterial do nosso
pais, além de desenvolver aspectos psicomotores como: coordenagdo motora ampla e fina, diferentes tipos de
equilibrio, ritmo, agilidade, tempo de reagéo, resisténcia muscular localizada, nogdo de espago e tempo (Araujo,
2013). Por outro lado, existem outros beneficios importantes da pratica como: a sociabilidade, a equidade, o
respeito, a alteridade e a formagao identitaria do sujeito (Santos, Perelli, 2018) por meio do ensino da capoeira

na educacéo basica.

Ainda no que se refere a construgdo da identidade, o ingresso do estudante, com deficiéncia ou nédo, no grupo
de capoeira, pessoa com deficiéncia ou ndo, possibilita desenvolver um sentimento de pertencimento a
comunidade, compartilhando valores, cédigos de conduta, a ideia de graduagéo por meio de cordel-cordas, o

novo nome-apelido que recebe, reforgando assim a identidade do individuo naquela instituigao social.

Durante os anos de 2022 e 2023 um dos autores deste texto utilizou a capoeira nas aulas de educagéo fisica
escolar, por quarenta minutos, uma vez por semana, com dois estudantes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista — TEA. Vale dizer que esse transtorno, segundo o DSM-V (2014), afeta a comunicacéo, a
linguagem e a interacdo social dos individuos, assim como alguns apresentam movimentos repetitivos e
estereotipados. Os estudantes do fundamental | cujos nomes ficticios sao “Julio”, do primeiro ano, e o aprendiz
“Danilo”, do terceiro ano, apresentaram melhoras significativas na coordenagdo motora ampla, no equilibrio
dindmico e estatico, apdés um ano de aulas, sugerindo assim que a arte-luta colabora para a melhoria de
aspectos psicomotores. E para além de tais dimensdes, ambos melhoraram a sociabilidade e o senso de
pertencimento a turma, reforgando os lagos de amizade com os integrantes daquele grupo social. Isso porque
tudo se torna pedagégico para os estudantes com TEA, sejam as habilidades, sejam as atividades de vida diaria.
“O grande foco na educacéo deve estar no processo de aprendizagem e nao nos resultados, pois, nem sempre,

eles virdo de maneira rapida e como esperamos” (Cunha, 2022).

Como educadores, possibilitamos uma convivéncia social e os estudantes com TEA jamais poderdo ser
privados da interagdo com os outros e de aprender em grupo. Isso garante a autonomia, o desenvolvimento

pessoal, cognitivo e sobretudo, interpessoal.

A capoeira estimula o raciocinio e os movimentos sdo excelentes recursos para o aperfeicoamento da
coordenagao motora fina. Segundo Cunha, (2022, p. 47): “Atividades ludicas de educacgéo fisica que explorem o
equilibrio, 0 manejo de objetos e os exercicios com o corpo, onde os membros superiores e inferiores se
alternem coordenadamente em movimentos orientados, ajudam qualquer crianga a adquirir uma boa

coordenagao motora global”.

Pensando a formacéo de professores nos cursos de licenciatura em Pedagogia e Educacéo Fisica, entendemos
que a insergao da capoeira nos curriculos caminha na direcdo de uma educacao decolonial (Wash, 2009), isto €,
ela colabora na desconstrugdo dos saberes coloniais, conquistando dessa forma espagos negados nos
curriculos oficiais (Neira, Nunes, 2009). Portanto, a perspectiva do curriculo prescrito, sobretudo o tradicional,
aquele com caracteristicas eurocéntricas e voltado para o modelo fabril, € modificada de forma significativa com
a participacdo de um saber oriundo das margens (Mignolo, 2004), daquelas camadas excluidas do

conhecimento académico como faz a capoeira.

Acessibilidade Curricular no cotidiano escolar: o atendimento educacional especializado e a capoeira
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A acessibilidade, segundo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (2015),oferece a possibilidade
e a condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificagdes, transportes, informagéo e comunicacéo, possibilita inclusive o acesso a seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos ao publico, de uso coletivo publico ou privados,

tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

A LBI traz diferentes formas de acessibilidade, como: arquitetonica, atitudinal, comunicacional, instrumental e
metodolégica no ensino, pesquisa e extensdo. Esta Ultima forma de acessibilidade se aproxima da nossa
experiéncia no que se refere a auséncia de barreiras nos métodos, teorias e técnicas de ensino e
aprendizagem, de trabalho e de agdo comunitaria (social, cultural, artistica, entre outras). Por isso, é importante

pensar, inclusive, o uso da tecnologia assistiva e o desenho universal para as préaticas docentes.

As tecnologias assistivas sdo produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas
e servicos que objetivam promover a funcionalidade relacionada a atividade e a participagdo da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo
social (Brasil, 2015).

Planejar as aulas na perspectiva do desenho universal na aprendizagem (DUA) é um caminho para garantir a
participagdo de todos os estudantes. O DUA garante uma possibilidade de recursos, estratégias e metodologias
que contribuem para a aprendizagem do estudante. Na perspectiva do DUA pensamos nossas aulas de forma

que todos possam participar sem a necessidade de adequagéo. Todos participam! Todos aprendem!

Dialogando com a perspectiva histérico-cultural de Vygotsky (2001), ndo devemos focar na deficiéncia e sim nas
potencialidades desses estudantes. Com isso, acredita-se que o ambiente social e cultural pode mediar as
relacbes entre as pessoas com deficiéncia. E afinal, o que é necessario para ensinar esses sujeitos? E
fundamental encontrar estratégias para o ensino, como: metodologias mais diretivas, interacionais e
colaborativas, seja pela oferta de materiais ou recursos didaticos que possam concretizar o conceito e torna-lo
compreensivel para estes estudantes. Mas, antes de refletirmos sobre as estratégias de aprendizagem, é valido
trazer o conceito da aprendizagem significativa a luz de David Ausubel (2000), que trata da importancia de
considerarmos os conhecimentos prévios dos estudantes para que entdo seja possivel iniciar o processo de
ensino e aprendizagem. Além disso, é necessario partirmos dos interesses desses estudantes para que o

didlogo e a interagao proporcionem o aprendizado.

Dessa maneira, destaca-se uma estratégia muito utilizada nos cotidianos das escolas: os recursos didaticos-
pedagoégicos como suportes educacionais especializados. Esses sdo fundamentais para garantir a
acessibilidade ao curriculo e, portanto, legitima o aprendizado dos nossos sujeitos. Entendemos a capoeira
como um suporte educacional especializado e que dialoga com o AEE. Através da capoeira é possivel
desenvolver os aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos dos estudantes publicos da educagao

especial.

A capoeira, inclusive, pode ser vista como uma tecnologia social. O Decreto n® 10.645, de 11 de marco de 2021,
traz a importancia do uso de tecnologias. As tecnologias favorecem o processo de ensino e aprendizagem e
contribbuem com as praticas docentes. Essas tecnologias ndo sdo apenas softwares e plataformas digitais,

simples adaptagdes e recursos sdo considerados tecnologias.

A capoeira abre espagos a sociabilidade, a formagéo da identidade do sujeito, as possibilidades psicomotoras,
ela estimula a consciéncia da educagdo antirracista e ajudando o estudante a se perceber como elemento

pertencente ao grupo social, desse modo, a entendemos como uma tecnologia no cotidiano escolar.

Somos provocados a refletir sobre a capoeira e sua relagdo com o atendimento aos estudantes publicos da
Educagao Especial enquanto possibilidade de suporte educacional especializado no processo de ensino e
aprendizagem. Mas também, insistimos na importancia de refletir sobre essa tematica na formagao inicial de
professores, pois é preciso alterar os curriculos oficiais das licenciaturas, incluindo o componente curricular

capoeira como ferramenta pedagdgica de tecnologia social.

Algo que nos permite refletir sobre a relagéo entre a capoeira e o AEE é a capacidade espacial que pode ser
desenvolvida. Compreende-se que a inteligéncia espacial contribui na regulac@o dos sentidos de lateralidade e
direcionamento. Gardner (2000) assevera que as criangas aprendem os valores de uma cultura, assim como as
habilidades, observando os adultos. Dessa maneira, entende-se o ambiente rico em oportunidades para
desenvolvimento das habilidades adquiridas, no entanto, chamamos atencéo para os estudantes com TEA, que

nem sempre conseguem adquirir essas habilidades de forma espontanea. Por isso, a importancia das aulas de
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educacéo fisica que exploram o ambiente, mas também estimulam brincadeiras como jogar bola, correr e jogar

capoeira.
Conclusao

Dialogar sobre inclusdo escolar na formacao inicial de professores é uma necessidade, porque os profissionais
da licenciatura atuaréo diretamente com os estudantes com deficiéncia. Além disso, é preciso compreender que
o AEE é um servigo especializado da area da educagdo especial e que precisa dialogar com outras areas do
conhecimento para potencializar o aprendizado dos estudantes. Dessa maneira, nossa andlise sobre a capoeira
e o AEE, trazem trés importantes dimensdes associadas ao desenvolvimento dos estudantes, sobretudo
daqueles com TEA: afetivas, sociais e cognitivas. Nas dimensdes afetivas, podemos pensar na necessidade de
estarmos atentos aos interesses e desejos dos estudantes. As préaticas pedagdgicas dialogam com o afeto. Em
relagdo as dimensdes sociais, os estudantes podem descobrir regras sociais como amizade, cordialidade,
companheirismo e tantas outras habilidades sociais. E quanto a dimensdo cognitiva, mesmo quando ha
limitagdo de alguns progressos cognitivos, devido a dificuldade de interagdo social e comunicacéo, é possivel

desenvolver novas competéncias, por exemplo: movimentos motores mais complexos.

Entendemos que este relato de experiéncia pode gerar muitas reflexdes e inquietudes sobre o cotidiano escolar
inclusivo. E ainda, trazer uma provocagao nas agdes docentes, favorecendo a pratica do ensino colaborativo,
uma parceria entre os professores, em que todos sdo beneficiados. Mas também, perceber que a deficiéncia

precisa ser vista na perspectiva dos direitos humanos.
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