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RESUMO

INTRODUGAO: O aumento do indice de massa corporal (IMC), principalmente em
obesos graves (IMC > 40,0 kg/m2), provoca graves problemas de salde, como
elevacéao do fator de risco para doengas cardiovasculares, metabdlicas, neoplasicas,
ortopédicas, entre outras. Por ser de causa multifatorial resultante da interacdo de
fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais, causa forte
impacto tanto na salde quanto no bem-estar psicolégico e, principalmente, na
qualidade de vida (TAVARES et al.,2010). A obesidade tornou-se problema de
salide publica, uma vez que as consequéncias para a saude sdo muitas e variam do
risco aumentado de morte prematura a graves doencas nao letais, mas debilitantes,
que afetam diretamente a qualidade de vida (Jung, R.T, 1997). OBJETIVOS: Fazer
o levantamento quantitativo das técnicas cirirgicas realizadas, calcular a média de
permanéncia hospitalar ap6s a cirurgia e calcular taxa de complicagdo (ocorréncia
de fistulas) intra-hospitalar e de reinternacdo em até 30 dias apds a alta dos
pacientes submetidos a gastroplastia em um hospital universitario de médio porte
em Mato Grosso do Sul. METODOLOGIA: Estudo clinico de corte transversal,
retrospectivo e analitico, com investigacdo em banco de dados no periodo de janeiro
de 2018 a fevereiro de 2020. RESULTADOS: Foram realizadas 118 gastroplastias,
sendo que 74 pacientes foram submetidos a Gastrectomia Vertical (62,7%) e, 44
pacientes foram submetidos a Bypass em Y de Roux bypass (37,3%). A média de
internagdo hospitalar ap6s a realizagdo da cirurgia foi de 1,0 dia para pacientes
submetidos a gastrectomia vertical e de 1,11 dia para pacientes submetidos a
Bypass em Y de Roux bypass. A incidéncia de fistulas em até 30 dias de pos-
operatoério foram de 3 casos (2,54%), sendo todos em pacientes que realizaram
gastrectomia vertical. CONCLUSAO: A técnica de gastrectomia vertical foi a mais
realizada durante o periodo analisado e as complicagdes cirlrgicas que ocorreram
foram nestes pacientes submetidos a mesma. A média de internagéo hospitalar foi
maior em pacientes que foram submetidos a técnica Bypass em Y de Roux o que se
justifica pelo niumero de comorbidades associadas a pacientes submetidos a essa
técnica.
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