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RESUMO

INTRODUGAO: O pré-natal é a principal ferramenta para amparar e informar a
mulher quanto a fisiologia e as peculiaridades gestacionais, garantindo o bem-estar
do bindmio mae e filho desde a gestacao até a hora do parto e puerpério. Estudos
apontam que mulheres que recebem orientacdes satisfatérias no pré-natal passam
pelo periodo mais seguras e confortaveis fisica e emocionalmente. No entanto
mulheres nao instruidas sobre o processo estdo sob o poder dos mitos e crencas
inseridas através da cultura que geralmente estdo em controvérsia aos
conhecimentos cientificos, corroborando com o medo e condutas errbneas da mae
sobre a gravidez e cuidados ao Recém-nascido no pés parto. OBJETIVOS: Expor de
maneira sucinta a importancia do pré-natal de qualidade; Propiciar ao leitor uma
breve leitura reflexiva sobre a relevancia do pré-natal na formagéo de uma gestante
instruida sobre o processo de gestar e parirr METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura que utilizou de artigos publicados em periédicos de
universidades e em bases indexadas de dados. Este resumo foi desenvolvido a
partir do eixo “Saude”. RESULTADOS: Apéds a andlise de alguns estudos e relatos
de casos notou-se que a ansiedade esta presente em todas as gestagbes, em
situagdes como a escolha sobre o tipo de parto que deseja realizar, no aleitamento e
no puerpério. Muitas relacionam o parto ao sofrimento pois a dor que é fisiolégica
acaba sendo vista como patolégica e outras que optam parto vaginal mas nao
podem conclui-lo se sentem incapaz e fracas, havendo sempre o desgaste
emocional da mulher mal orientada. O mesmo ocorre no aleitamento materno, de
suma importancia para a saude, desenvolvimento do bebé e do fortalecimento do
vinculo entre mae e filho. Algumas mulheres ainda estéo presas em mitos sobre a
qualidade e abastanga do leite materno sendo corriqueira a sensacao de
insuficiéncia materna pois as mesmas desconhecem o processo. Assim sendo, a
qualidade da assisténcia prestada no atendimento do pré-natal pode influenciar de
forma decisiva na vivéncia dessas mudangas e da propria maternidade.
CONCLUSAQO: Conclui-se por tanto que a qualidade do pré-natal influencia
significativamente em todo o processo. Atualmente o profissional enfermeiro é
responsavel por grande parte dos pré-natais de baixo risco realizados a partir da
estratégia salde da familia nas unidades basicas de saude, entretanto enfatiza-se a
necessidade de implementar uma assisténcia com olhar holistico e a educagao em
salde continua para a paciente, a fim de fortalecer o empoderamento dessa mulher,
sanar duvidas, esclarecer condutas e a continuidade da assisténcia, sendo o pré-
natal o momento ideal para orientar e tranquilizar a mesma, fortalecendo a gestante
no seu caminho, livrando-a de possiveis estresse e instabilidade emocional.
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