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RESUMO

Introdugéao: A histéria relata de forma clara a evolugdo da medicina quanto a
métodos contraceptivos, através de diversas pesquisas e desenvolvimento de
estudos, para melhorar compreensao da area, como a menstruagao, gravidez. Tais
feitos foram evoluindo conforme o passar dos anos, ja que tem como objetivo a
busca pela liberdade feminina, ou também o controle para um possivel planejamento
familiar. Objetivo: O trabalho foi realizado com intuito de esclarecer quais fatores
que influenciam diretamente as escolhas e usos inadequados de determinados
métodos contraceptivos. Materiais e Métodos: O material recolhido e analisado,
reline um arsenal com aproximadamente 300 questionarios com questdes objetivas,
com mulheres de 18 a 41 anos, estudantes na Faculdade de Educacdo de Jaru -
Fimca Jaru, cuja andlise foi realizada através da abordagem quantitativa descritiva
observacional transversal, dessa forma, os pesquisadores nao interferem durante o
recolhimento das respostas e durante a andlise dos dados recolhidos. Resultado e
Discussao: Os resultados indicam certa inadequacdo quanto ao uso de métodos
contraceptivos, ja que boa parcela das entrevistadas nado faz uso de
acompanhamento médico para ter amparo ao escolher um método adequado para
cada caso, causando efeitos indesejados ou até mesmo a redugdo da taxa de
efetividade desse processo. Conclusio: E possivel relacionar os efeitos colaterais
com o uso inadequado do método anticoncepcional, que como dados comprovam,
as mulheres levam em consideracdo o custo de aquisicao, facilidade em acesso e
também o contexto social o qual estdo inseridas, é possivel compreender que um
dos fatores preponderantes para a busca independente de métodos contraceptivos
se da também pela forma o qual rcebem a informacdo sobre o mesmo,
desconsiderando fontes seguras como a ajuda de um profissional especializado na
area, é importante salientar que muitas mulheres ndo fazem o uso adequado, pois
buscam facilidade na aquisicdo do método com um custo baixo, entretanto tais
fatores a induzem ao erro, as encaminhando para um caminho repleto de efeitos
colaterias.
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