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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome do ovério policistico (SOP) se trata de uma doenca
endo6crina comum que atinge as mulheres em idade reprodutiva. O distdrbio é
caracterizado por anovulagdo crdnica, hiperandrogenismo e ovarios policisticos.
Essa doenga afeta ndo sé o estado fisico das mulheres, mas atinge também seu
psicoldgico. Falando do aspecto endécrino dessa doenca a revista cientifica
"Frontiers in Endocrinology" abordou sua patogénese. Segundo o artigo, a SOP é
uma doenca complexa que envolve alteragcdes em varios sistemas de sinalizagao
hormonal, incluindo o eixo hipotalamo-hipéfise-ovério, o sistema insulina/IGF-1 e o
eixo adrenal. Este artigo cientifico também ressalta o quanto é importante o
diagnéstico precoce e do tratamento da SOP, com énfase na abordagem
multidisciplinar, que envolve endocrinologistas, ginecologistas, nutricionistas e
psicologos. Nosso trabalho busca entender como essa sindrome afeta a vida e o
cotidiano das mulheres atingidas pela mesma. O tratamento que é utilizado para a
SOP necessita que haja mudancas no estilo de vida, como uma dieta saudavel e
exercicios, bem como medicamentos para regular os hormdnios e melhorar a
fertilidade. OBJETIVOS: Este estudo objetivou descrever os impactos causados
pela SOP em mulheres em idade fértil no ambiente de trabalho, ambiente familiar, e
ambiente académico. METODOLOGIA: Este estudo é um estudo transversal de
carater descritivo, os dados foram retirados do site DataSUS, e com artigos
referentes a SOP tirados diretamente dos bancos de dados: Scielo, Bireme e BVS
(Biblioteca Brasileira de Saude). RESULTADOS: Acerca da SOP, pode-se dizer que
€ mais frequente em mulheres em idade reprodutiva, acometendo cerca de 6%-
19%. Ha cerca de 2 milhdes de novos casos por ano, constatou-se que as variaveis
que afetam essa doenga sao obesidade, ma alimentagédo, sedentarismo, menarca
precoce, enfim o estilo de vida esta diretamente relacionado com a causa desta
sindrome. CONCLUSAO: E necessario entender que compreender melhor esta
sindrome facilita a resolugdo dos impactos causados pela mesma nas pacientes
acometidas. Ter consciéncia da doenca e fazer o tratamento corretamente, sao
fatores que contam positivamente, evitando assim, possiveis complicacdes futuras.
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