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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer infantil trata-se de uma patologia em comumente
associada a sofrimento e morte. Desse modo, o diagnéstico e, consequentemente, o
tratamento causam efeitos biopsicossocial no paciente e em seus familiares. A
mudanga de rotina, tratamento dolorosos e outros fatores causam um forte
sofrimento psicoldgico, estresse e, muitas vezes o desanimo. Sabe-se que a salde
mental pode interferir no quadro do paciente, ou seja, o fator emocional tem uma
forte correlagdo com a qualidade de vida e quando ha um desgaste mental, pode
haver interferéncias na qualidade do sono e em muitos casos disfungdes no sistema
imunolégico. OBJETIVO: Compreender os impactos e as consequéncias que o
diagnoéstico e tratamento do céncer infantil causa na saide mental dos pacientes e
dos seus familiares. METODOLOGIA: A pesquisa, de carater qualitativo, trata-se de
uma revisao de literatura, na qual utilizou-se material dos anos 2013-2020 retirados
da base de dados Google Scholar. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo
indicou que, sobreviventes de cancer e maes podem passar por inUmeros
transtornos psicoldgicos, mesmo apds a cura, como o Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico (TEPT). Sabe-se também que toda sua sintomatologia pode interferir em
aspectos fisicos, psicolégicos e principalmente na adaptagao social, no qual foi
constatada que as maes sdo ainda mais atingidas comparada aos sobreviventes.
Algumas literaturas associaram essa maior prevaléncia de sofrimento traumatico nas
maes a fatores como baixa escolaridade, renda e monoparentalidade. Ja em relagao
a frequéncia nas criancas, a revisao considerou a memaria como fator protetor para
o desenvolvimento do TEPT, ja que eventos traumaticos da infancia costumam ser
facilmente esquecidos conforme o crescimento. No entanto, viu-se que a reacdo ao
evento depende também da faixa etaria do paciente, uma vez que criangas mais
novas podem focar mais na dor e ja as mais velhas, mais em aspectos emocionais.
CONCLUSAO: Fica evidente, portanto, que o cancer infantil proporciona efeitos
adversos, entre eles os psiquicos e podem perpetuar até apds a cura do paciente,
gerando efeitos drasticos na vida dessas criangcas e dos seus familiares. Dessa
forma, é imprescindivel que o0s pacientes e seus familiares tenham
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico durante e pds o tratamento oncoldgico
pediatrico, visando a reducao de transtornos e melhora na qualidade de vida.
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