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RESUMO

Introdução: Diante da involução de uma enfermidade oncológica pediátrica, a
terapêutica ideal por vezes não se sustenta, sendo assim, resultados satisfatórios
deixam de ser alcançados. Através dessa perspectiva, os cuidados paliativos (CP)
como forma de uma abordagem integral ao paciente cujo o objetivo é oferecer
qualidade nos seus últimos momentos de vida tornam-se necessários, dessa forma
a doença passa do processo curativo para amenização de sintomatologias, o qual é
ofertado suporte profissional auxiliando não só o paciente mas também os familiares
que os acompanham. Objetivo(s): Analisar os fatores que exercem a importância
do cuidado paliativo em pacientes oncológicos pediátricos, assim como identificar
uma conduta profissional adequada para esse processo. Métodos: Trata-se de uma
revisão integrativa de abordagem qualitativa realizada no período de abril de 2023 a
partir de dados científicos registrados nas plataformas eletrônicas: Biblioteca Virtual
em saúde (BVS) e PUBMED com os descritores: Oncologia, Pediátrica, Paliativo,
cruzados com o operador booleano AND, tendo como critérios de inclusão: textos
gratuitos na íntegra, publicados entre 2018 e 2023. Resultados: Os cuidados
paliativos pediátricos abrangem a assistência completa da equipe multiprofissional
de saúde ao corpo, à mente e ao espírito da criança, além de proporcionar um
sistema de apoio à família. A prática médica deve estar voltada para o bem-estar da
criança, atendendo aos seus desejos sempre que for possível. Quando o tratamento
mais agressivo não gera mais resultados positivos para a evolução do quadro clínico
da criança e só causa sofrimento ou  piora de sua saúde, afetando seu bem-estar, é
justificável não aplicá-lo. Conclusão: Deste modo, conclui-se que é imprescindível a
equipe de saúde dedicar-se em manejar os sintomas evitando procedimentos que
estenda o estado de agonia da criança. Ademais, os cuidados paliativos devem
englobar aspectos físicos e psicológicos, envolvendo também a família do paciente
de forma a auxiliar nesse processo complexo contribuído para uma compreensão da
gravidade da doença como um todo.
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