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RESUMO

Introducédo: Neoplasia € a nomenclatura utilizada para a descricdo de mais de
duzentos tipos de patologias causadas pelo crescimento desordenado das células.
A quimioterapia, a radioterapia e a cirurgia estdo entre as principais técnicas
utilizadas no tratamento da doenca. Entretanto, apesar de eficazes no combate as
células neoplasicas, esses métodos sdo invasivos e debilitantes ao paciente por
causarem efeitos adversos severos como: queda de cabelo, nauseas, danos ao
sistema imunoldgico entre outros sintomas. Baseando-se nisso, diversos
tratamentos alternativos e complementares surgem como opgdes para a diminuicdo
dos efeitos colaterais do tratamento convencional e para auxilio direto na defesa
contra as células neoplasicas. Objetivo: Avaliar as principais condutas
complementares associadas ao tratamento oncol6gico convencional. Metodologia:
A metodologia utilizada foi baseada em uma revisao bibliografica integrativa de
artigos publicados entre os anos de 2005 e 2022, pesquisados nas plataformas
cientificas: pubmed, scielo e google académico, com os descritores: Cancer,
tratamento alternativo, fitoterapia, imunoterapia e tratamento convencional.
Resultados: Os resultados identificam quais os principais mecanismos especificos
para cada tipo de cancer, sendo esses: a utilizacdo de terapia fotodindmica
associada ao fotossensibilizador do 6leo de acai em casos de carncinoma
basocelular e o uso de fitoterapicos obtidos a partir da Euphorbia tirucallino
tratamento do cancer de mama, préstata e rim. Além disso, outros beneficios dos
tratamentos alternativos contribuintes no combate a neoplasia foram relatados,
como a identificacdo e a inibigdo de células neoplasicas que sao percebidas na
imunoterapia e as propriedades anti-inflamatérias, anti-cancerigenas e
antibacterianas que estdo presentes na fitoterapia complementar. Por fim, os
mecanismos indicam melhorias significativas na saude do paciente com a utilizagao
de tratamentos alternativos e complementares como métodos auxiliares de combate
ao cancer, isso é notado em estudos que demonstram a reducdo das células
cancerigenas do cancer de mama por meio do uso de extrato etandlico de folhas
frescas e em outros casos da utilizacdo de terapias complementares, permitindo a
promog¢do de bem estar e a diminuigdo dos efeitos adversos associados aos
tratamentos convencionais e respeitando a opiniao médica frente ao tratamento.
Conclusédo: De acordo com os artigos analisados, foi possivel identificar os
tratamentos alternativos e complementares como formas mais brandas e menos
agressivas de auxilio a terapia convencional do cancer. A partir disso, alguns dos
tratamentos complementares foram associados a fatores de redug¢do de condicoes
psicologicas negativas, como, ansiedade, estresse e depressdo, enquanto outros
tipos de terapia complementar foram identificados como mecanismos efetores na
reducao de células neoplasicas. Baseando-se nisso, é perceptivel que a associacao
da terapia alternativa ao tratamento convencional pode ser benéfica no que tange as
condicdes fisicas e psiquicas que o paciente adquire desde a manifestacdo da
doenca.
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