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RESUMO

DOENCA DE ALZHEIMER: METODOS PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE
INTRODUCAO:A doenca de Alzheimer (DA) é uma condigdo neurodegenerativa
complexa envolvendo varios fatores, sendo caracterizada pela acumulagdo de
placas senis de beta amil6ide (AB) e emaranhados neurofibrilares de proteina TAU
fosforilada. O curso clinico do Alzheimer apresenta declinio comportamental e
cognitivo, resultado da disfungdo bilateral do hipocampo gerando sintomas,
neuropsiquiatricos como a perca da meméria e quadros de deméncia, além de
sintomas comportamentais como as sindromes de Sundown e Capgras que sao
impactantes na vida do paciente com esta patologia, especialmente nos estagios
mais avancados ou nos casos de diagnostico tardio da doenca. Diante tais
caracteristicas, o diagnéstico precoce tem ficado cada vez mais importante,
principalmente para o inicio de novas estratégias de tratamento antes que os danos
neuronais sejam irreversiveis, pois as mudangas patolégicas no cérebro
evidenciadas pela doenca de Alzheimer aparecem anos ou até mesmo décadas
antes dos estagios sintomaticos. OBJETIVO: Evidenciar novos meios de diagnéstico
precoce da doenga de Alzheimer através do uso de biomarcadores da patologia.
METODOLOGIA: Na pesquisa foi aplicado revisdo bibliogréfica utilizando como
material artigos cientificos online das plataformas Scielo e Pubmed, excluindo dados
incompletos, irrelevantes e desconexos com o foco da pesquisa. Foram incluidas na
pesquisa, artigos em linguas estrangeiras (inglés) e pesquisas realizadas em outros
paises. RESULTADOS: Marcadores de imagem cerebral sdao os mais
utilizados para este desafio de diagnosticar precocemente a patologia,
principalmente métodos que utilizam tomografias por emissdo de positrons
associadas ao composto B de Pittsburgh (PIB) pois 0 composto permite a analise da
carga AP cerebral e sua distribuicdo espacial no paciente submetido ao
procedimento, visto que o composto é um ligante especifico de beta-amiloides.
Também se incluem no estudo como biomarcadores, analises do liquido
cefalorraquidiano (LCR) na qual sera observado os niveis de beta-amiloide e tau
fosforilada neste meio, visto que nos estagios iniciais da doenga de Alzheimer os
niveis de beta-amiloide ja se encontram alterados anos antes dos relatos de perca
de memoéria do paciente sendo eficaz no diagndstico precoce. Anadlises das
mutacdes genéticas sdo outro meio de biomarcadores do Alzheimer, sendo que foi
observado que individuos normais que carregam o alelo APOE €4 tém uma taxa
maior de conversdo para PiB-positivo do que aqueles que ndo carregam o gene,
essa convers&o ocorre anos antes do inicio sintomatico da doenca. CONCLUSAO:
Portanto, a doenga de Alzheimer (DA) se inicia anos antes da manifestacao
sintomatolégica, sendo evidenciado que o uso de biomarcadores auxilia na
identificagdo precoce de varias maneiras, permitindo o diagnostico logo na fase
inicial melhorando as  perspectivas de  tratamento. Palavras-chaves:
Biomarcadores, diagnéstico precoce, doenca de Alzheimer
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