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RESUMO

Introducao: Essa obra visa relatar a experiéncia de duas discentes de Psicologia
numa Unidade Basica de Saude localizada no agreste alagoano entre os anos de
2022 e 2023, as acgbes realizadas tiveram como publico alvo os préprios
profissionais do locus em questado. As atividades estao vinculadas ao Programa de
Educacéo para o Trabalho (PET-Salde): gestdo e assisténcia, especificamente ao
grupo tutorial “Fortalecendo cuidados a salde mental para a atengdo primaria a
saude”. A escolha do publico alvo justifica-se pela alta demanda de
responsabilidade e estresse decorrente das fungdes laborais, os profissionais
gqueixavam-se da falta de atencédo a prépria salde mental enquanto promoviam a
saude de terceiros. Objetivo: Proporcionar um espago acolhedor para dar vazéao
aos estresses operacionais do cotidiano dos trabalhadores, objetivando fortalecer o
vinculo entre colegas de trabalho e a confianga dos mesmos. Materiais e Métodos:
Os métodos utilizados foram reunides embasadas em técnicas de processos
grupais, de forma dindmica que priorizou a autonomia e participacdo ativa dos
sujeitos. Os grupos ocorreram em duas divisdes, em dias alternados. Dentre os
materiais utilizados, destacam-se baldes, folhas de papel A4, canetas e outros
utensilios que promovessem a expressao subjetiva acerca de cada momento
vivenciado pelos participantes. Resultados: A implementagédo do PET-Saude na
Unidade bésica de saude, viabilizou juntamente com os participantes um espaco de
novos aprendizados, trocas e ressignificagbes referente ao local de trabalho. A
premissa do projeto é justamente favorecer o cuidado a salde mental, que por
vezes € negligenciada em espagos de saude coletiva, sendo os profissionais
afastados do cuidado em primeira pessoa e colocados somente no papel de
servidor. Dentre os feedbacks direcionados ao grupo tutorial, destacam-se os
pedidos para a continuidade das atividades, relatos intimos dos participantes
referente a possibilidade de expressar suas emogdes e vivéncias pessoais sem
julgamentos, além da aprovacao dos métodos utilizados. Em suma, para as autoras
do presente trabalho, os processos grupais no ambiente da Unidade Basica de
Saude, de modo geral, apresentaram-se como fortes aliados na promocao do bem-
estar e na experiéncia de uma vida consistente em relagéo a saude.
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