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RESUMO

Introducao: A bulimia é um transtorno alimentar caracterizado por episédios
recorrentes de compulsao alimentar seguidos por comportamentos compensatoérios
inadequados. Pessoas com bulimia muitas vezes sentem uma sensagéo de falta de
controle sobre a quantidade de comida que consomem durante os episddios de
compulsdo alimentar. Além disso, individuos com bulimia podem apresentar
preocupagcao excessiva com o0 peso e a forma corporal, autoestima baixa e
dificuldade em lidar com emogdes negativas. O excesso na alimentacdo pode
causar um sentimento de culpa e vergonha fazendo com que essa pessoa venha a
procurar um modo de eliminar aquela comida que foi ingerida. Objetivos: O objetivo
deste artigo é levantar as caracteristicas e fatores relacionados a bulimia. Seréo
discutidas as possiveis causas que sao responsaveis pelo desenvolvimento desse
transtorno, os sintomas apresentados nos pacientes e os tratamentos impostos para
a cura da bulimia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo
bibliogréafica integrativa, neste estudo utilizamos as principais fontes online de busca
de artigos cientificos como Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Public Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed). Resultados:A seguinte
pesquisa analisa alguns aspectos sobre o quadro de bulimia, sendo esse um
transtorno alimentar que afeta 10% da populagdo mais jovem, principalmente
mulheres, por conta da forte pressdo estética a que estdo submetidas, a auto
comparacao que isso acaba gerando, a baixa autoestima e até mesmo a ansiedade
que pode ser tanto uma causa como uma consequéncia da bulimia, esses aspectos
acabam causando uma compulsdo alimentar onde a pessoa vai ingerir uma
quantidade alta de alimentos e logo apos, se sentir culpada, levando ela a realizar
formas de retirar esse alimento do organismo por vomitos induzidos, uso de
laxantes,jejuns, exercicios excessivos, como forma de amenizar a culpa. esse
transtorno pode causar diversos problemas na saude do paciente como, por
exemplo: dor de garganta cronica, problemas géstricos, problemas cardiacos como
arritmia e insuficiéncia, desnutricdo, fraqueza muscular, menstruagéo irregular e
também deficiéncias nutricionais como a falta de varias vitaminas. Foram
observados os principais fatores de bulimia, sendo eles bioldgicos, podendo gerar
um desequilibrio quimico no cérebro que afeta o controle dos impulsos alimentares e
também fatores psicoldgicos, que inclui a baixa autoestima, ansiedade, depresséo e
o perfeccionismo. O tratamento da bulimia geralmente envolve abordagens
multidisciplinares que incluem psicoterapia, medicacao e mudangas no estilo de vida
do paciente. Conclusao: Portanto, a bulimia € um transtorno complexo e
multifatorial, e que muitas vezes ha uma combinacdo de fatores que contribuem
para seu desenvolvimento. Portanto a bulimia & considerada um transtorno
alimentar grave, que gera varios danos para a saude, podendo ser fatal.
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