MENINGITE CRIPTOCOCOCICA: UMA NEUROINFECGCAO PREVALENTE EM PACIENTES HIV POSITIVO
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RESUMO

INTRODUGAO: O Sistema Nervoso (SN) é constituido por bilhées de neurdnios que
tém a funcdo de controlar todas as atividades corporais. Um exemplo de
neuroinfeccédo é a Meningite Criptococécica (MC). Micose profunda cosmopolita,
causada por fungos do género Cryptococcus spp., sendo oportunista, comum em
pacientes com imunodepressdo, podendo se manifestar também em individuos
sadios. E a manifestacdo clinica mais frequente (70%) em pacientes com a
Sindrome da Imuno Deficiéncia Humana (HIV). Pode ter inicio brusco ou insidioso,
com aumento da pressao intracraniana, cefaleia, febre, alteracées visuais, rigidez de
nuca, irritacdo meningea, distlrbios visuais e alteragdbes mentais. OBJETIVO:
Destacar os sintomas da MC e o tratamento Antirretroviral (TARV) como estratégia
de prevencao. METODOLOGIA: Busca literaria na base de dados Scielo e PubMed
no periodo de 2012 a 2022 obtendo 20 referéncias. Descritores: Alteracoes
Neurolégicas,  Meningite  Criptococécica e  Tratamento  Antirretroviral.
RESULTADOS: Evidenciou-se que 90% dos casos diagnosticados referem-se a
criptococose disseminada, pois os sintomas no SN levam o paciente a buscar ajuda
médica somente quando a enfermidade chegou a graus alarmantes. Outrora os
sintomas de destaque foram a dor de cabeca, nauseas e vomitos, sendo 0s mais
frequentes encontrados nas literaturas de investigagdo. Como estratégia de
prevencao, destacou-se o TARV, por reduzir a ocorréncia da Micose, uma vez que
sua adesao suprime o virus do HIV e proporciona uma melhora e estabilizagdo da
imunidade do paciente se seguido a risca, tornando assim o hospedeiro menos
suscetivel, porém evitar as areas de exposicao a micose se faz primordial, pois a
depender da espécie do fungo descrito no trabalho a enfermidade pode se
manifestar em organismos sauddveis com a imunidade considerada
normal. CONCLUSAO: Considerando o carater oportunista da micose, a
implementacao de esforgos para conté-la com a adesao ao TARV pelos pacientes
HIV positivos, deve ser defendida com o fortalecimento das informagbes prestadas
aos pacientes sobre o tratamento e seus beneficios para a qualidade de vida e
prevencao de infecgdes oportunistas, ainda assim é importante orientar sobre as
areas de risco de exposicao ao agente infeccioso, evitando as chances de infecgéo.
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