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RESUMO

Introducgao: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) & um retrovirus que age
deprimindo o sistema imunoldgico do hospedeiro, desencadeando diversos outros
problemas de salde e tem sido, desde sua descoberta, alvo de muitos estudos. Na
transmissdo vertical ndo ha conhecimento do exato momento em que o feto é
infectado mas, estudos apontam que a transmissdo pode ocorrer durante a
gestacdo, parto ou pds-parto pelo aleitamento materno. Por isso, o Ministério da
Saude recomenda a testagem para o HIV no pré-natal, uso de terapia antirretroviral
profilatica antes e durante a gravidez e no momento do nascimento, realizacdo de
cesariana, substituicdo do leite materno por férmula lactea e uso de zidovudina
como medidas de controle da transmisséo do virus. Objetivo: Analisar a abordagem
da equipe de saude no combate a transmissdo vertical do HIV, por meio da
apresentacdo das principais estratégias de acompanhamento de gestantes
infectadas, pesquisando as dificuldades de realizar as medidas de prevencao que
reduzem a taxa de transmisséo vertical e, também, destacando a importancia da
profilaxia da transmissao vertical do HIV. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliografica do tipo integrativa, utilizando como fonte de pesquisa as seguintes
plataformas: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Public Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Portal Nacional da BVS
(BVSALUD) e, também, protocolos e guias desenvolvidos pelo Ministério da Saude.
Para a selegao dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: Transmisséo
vertical, HIV, profilaxia e cuidado pré-natal. Aléem disso, utilizaram-se descritores em
inglés para uma melhor busca, como: Vertical transmission of infectious disease,
HIV, prophylaxis, prenatal care. Resultados: Para prevenir a transmissao vertical do
HIV, o Ministério da Saude preconiza a realizagdo de testes anti-HIV e
aconselhamento no pré-natal, esclarecendo as possiveis vias de infeccdo e como
evitd-las. No momento do parto, recomenda-se a administragdo do Zidovudina e
evitar procedimentos invasivos. Apds o parto, deve-se orientar as maes a nao
amamentar, explicando sobre os riscos de transmisséao do HIV. Se houver exposi¢ao
do bebé ao HIV, deve-se proceder a terapia antirretroviral. Em todas essas etapas, a
equipe de saude tem o papel de informar as gestantes, uma vez que a educagao em
salde nao tem sido suficiente para aumentar a adesao dessas mulheres, como
mostram os estudos analisados, a consulta pré-natal, visto que, observou-se a néo
realizacdo do pré-natal por mulheres com baixa escolaridade, o que impede o
diagnostico precoce. Conclusdo: A partir da andlise bibliografica, nota-se a
importancia de tornar o servigo de atendimento as gestantes mais atuante, no que
se refere a transmissao de informagdes claras sobre a importancia das consultas de
pré-natal, sobre os riscos da transmissao vertical do HIV e de como a mulher pode
contribuir para prevenir essa infeccao. Tendo em vista que, como observado nos
estudos supracitados, tais medidas de profilaxia proporcionam a reducdo da
transmissao do HIV e a possibilidade de ter uma melhor qualidade de vida.
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