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RESUMO

INTRODUCAO: Os horménios esteroides glicocorticosteroides sdo produzidos
endogenamente pelo organismo. Contudo, sua forma sintética & amplamente
utilizada no tratamento de doengas inflamatérias e imunolégicas, agindo para
combater os efeitos patogénicos dessas enfermidades. Apesar da ampla aplicagao
clinica, o uso prolongado dessa classe de farmaco esta frequentemente associado
ao desenvolvimento de doengas cronicas e psicolégicas. OBJETIVO: O objetivo
deste trabalho é evidenciar os potenciais problemas sérios e irreversiveis
associados ao uso prolongado de corticosteroides. METODOLOGIA: Utilizou-se de
um tipo de revisdo bibliografica interativa por meio de pesquisa realizada nas
ferramentas online de busca de artigo cientifico como PubMed e Scielo.
RESULTADOS: Apés a andlise de fontes do material consultado, é possivel verificar
que ex-usuarios de corticoides apresentam uma alta prevaléncia no
desenvolvimento de enfermidades crénicas. Dados percentuais indicam que a
incidéncia de tais doencas esta diretamente relacionada ao tempo de uso
prolongado de corticoides. Essa relagdo é positiva, o que significa que quanto maior
o tempo de uso, maior a probabilidade de efeitos adversos no individuo que utiliza a
medicacdo. O uso sazonal dos corticoesteroides pode causar efeitos leves, como
anormalidades cutaneas e eletroliticas, hipertensdo, hiperglicemia, pancreatite,
efeitos hematoldgicos, imunolégicos e neuropsicolégicos. No entanto, o0 uso
prolongado pode estar associado a doencas mais graves e crbnicas, incluindo
osteoporose, insuficiéncia adrenal, problemas gastrointestinais, hepaticos e
oftalmoldgicos, hiperlipidemia, supressao do crescimento e possiveis malformacoes
congénitas. CONCLUSAO: Em sintese, os corticosteroides sdo amplamente
utilizados para o tratamento de doencas inflamatérias e imunoldgicas, mas o uso
prolongado dessa classe de farmaco pode levar a problemas graves e irreversiveis
de saude. A revisdo bibliografica interativa realizada neste estudo demonstra a
relacdo direta entre o tempo de uso e a incidéncia de doengas cronicas, além dos
efeitos adversos em ex-usuarios da corticoterapia.
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