AVALIACAO DO USO DE PHOSPORUS NA PREVENGAO DE SINTOMAS GRAVES DE COVID ENTRE SERVIDORES DA SAUDE
COMPARADO COM GRUPO CONTROLE EM UM HOSPITAL REFERENCIA NO MANEJO DA PANDEMIA EM MINAS GERAIS
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RESUMO

Justificativa: diante da gravidade da pandemia por COVID e de usos de
homeopatia em outros momentos epidémicos mundiais com resultados importantes,
propds esse estudo. Objetivo: avaliar a ocorréncia de swab nasal positivo entre
pessoas que usaram Phosporus em comparagao ao grupo controle durante o
periodo de maio a novembro de 2020 assim como a ocorréncia de sintomas graves
de COVID entre esses grupos. Método: a pesquisa foi realizada em um hospital
referéncia estadual (MG) em COVID no periodo de maio a setembro de 2020. Com
o intuito de prevencéo (priméaria e secundaria), foram fornecidos aos servidores 1
glébulo de Phosporus nos meses de maio, julho e setembro nas apresentacbes
30CH, 33CH, 36CH respectivamente. Os tratamentos foram distribuidos nos setores
de enfermaria, CTl e no ambulatério. Foram distribuidas 572 doses para 325
trabalhadores (assisténcia, setor administrativo, limpeza). Foram coletados
resultados de SWAB dos funcionarios da unidade que consultaram no ambulatério
de COVID no periodo de estudo. O exame de Swab, quando negativo, era repetido.
Compararam-se o grupo homeopatia (fez uso de medicacao (n: 325) e controle (sem
uso, n: 475) quanto a Incidéncia do teste swab+ e gravidade de sintomas.
Consideraram-se graves pessoas com mais de quatro sintomas ou que
apresentassem desconforto respiratério. Resultados: No ambulatério de COVID,
140 trabalhadores positivaram, dos quais 110 (80%) nao havia usado nem uma
dose de homepatia. A maioria era mulheres, menores de 60 anos. A ocorréncia do
teste positivo entre os que usaram homeopatia (n.325) foi 9% (n.30) enquanto entre
0s que nao usaram (n.475), 17% (80). Quanto a gravidade dos sintomas, a
ocorréncia foi maior nos que nao usaram homeopatia. Os resultados foram 3,7% e
8,4% respectivamente nos grupos homeopatia (n: 325) e grupo controle (n: 475).
Entre os que apresentaram swab+ (n.140), 52 pessoas tiveram sintomas graves, 40
(77%)nédo haviam usado homeopatia. Conclusado do trabalho: com esses dados,
observou-se duas vezes menos swab+ em pessoas que usaram homeopatia nesse
estudo. Entre os que apresentaram gravidade de sintomas, A gravidade dos
sintomas foi menor em pessoas que usaram phosporus no periodo em questao.
Para a extrapolacdo de resultados para o restante da populagdo, exige-se a
realizacdo de outros estudos e maiores detalhamentos estatisticos.
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