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RESUMO

A medicina homeopatica pode curar sensagéo de doenca em todos os casos de
perturbacdes da salude. Para a maioria das mulheres, ela pode auxiliar no trabalho
de parto (TP). Segundo Mohammad-Hossein et al (2014) apenas 2% de artigos de
homeopatia sé@o na area de Obstetricia e Ginecologia. Entretanto, de acordo com
um estudo duplo-cego francés (Dorfman et al, 1986) o medicamento homeopatico
reduz o tempo de TP e ajuda a prevenir ou minimizar um parto dificil. No inicio do
TP as contragdes tornam-se visiveis, mas podem ser pouco frequentes e irregulares,
fazendo com que a duragao real do TP varie muito, sendo mais longa na primeira
gestacao. Estudos mostraram que as mulheres nuliparas que sofrem inducao tém 2
a 3 vezes mais chances de ter um parto cesareo (Vahratian et al, 2005) do que as
que entram em TP espontaneamente. S&o muitos os transtornos observados no TP,
como: dilatacdo lenta do colo, dor, sangramento excessivo, contragdes ineficazes
e/ou irregulares, medos, apreensdes, ansiedades, esgotamentos, irritabilidade,
dentre outros. Objetivou-se o auxilio materno-fetal durante TP com medicamentos
homeopéaticos. Medicou-se 58 parturientes durante o TP no periodo de janeiro a
abril de 2020 no Hospital Publico Regional de Betim. A escolha do medicamento
homeopatico individualizado foi baseada na totalidade sintomatica essencial de cada
gestante na circunstancia do TP e a poténcia eleita foi a 30 CH. Os resultados
revelaram que de 58 gestantes medicadas, 46 evoluiram para partos vaginais.
Destas, 23 eram primigestas e 19 ndo tinham dilatagdo do colo uterino ao
internarem. A idade variou entre 16 e 38 anos, 65% estavam entre 39 e 41 semanas
de gestagao; sete tiveram suspeita de sindrome Help, dentre outras alteragdes de
saude. Administrou-se mais de 30 medicamentos homeopaticos diferentes. Os
partos que evoluiram para cesarea apresentaram liquido meconial espesso,
macrossomia fetal, drogadi¢cdo, proteinuria maciga, etc. Concluiu-se que a
homeopatia, ao promover a salde de gestantes em TP como um todo através de
poucos e suaves principios ativos, pode reduzir a necessidade de partos cesareos,
justificando a realizag&o de mais pesquisas neste campo.
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