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RESUMO

Introducgédo: Os idosos sao suscetiveis as complicagcdes do Sars-Cov-2 por causa de
alteracdes no sistema imunoldégico e comorbidades comuns nesta faixa etaria.
Medicamentos homeopaticos sdo seguros em qualquer idade ou condigdo clinica. A
inexisténcia de medicagao especifica para Covid 19 e a urgéncia de agao, levou-nos
a tratar com homeopatia. Apresentaremos trés casos, dois do sexo feminino e um
masculino, acima de 80 anos atendidos em um consultério particular, em
Pernambuco e Alagoas. Informacgdes Clinicas: Caso 1: MNC, F, 82 a Asma
brénquica na infancia/adolescéncia. Ansiedade com desespero, ansiedade intensa
na cama, impulsionada a sair, medo e inseguranca. Fraqueza irritavel, calor
constante, sede para pouca agua, melhora com bebidas quentes e ao levantar,
agrava com o repouso deitada, tosse cheia ou seca que piora a noite. Caso 2: RS,
M, 81 a Coronariopata revascularizado. Indisposicdo, grande sonoléncia e fastio.
Fraqueza irritavel. Inquietacdo, ndo consegue relaxar, piora a noite na cama,
inseguranca, desconfiado e cético. Caso 3: VMF, F, 86 a Hipertensdo Arterial,
Alzheimer, cadeirante. Tosse seca em acesso a cada hora, agoniante, ofegante,
piora com a inspiracéo profunda. Sede intensa, bebe agua a cada 40 minutos. Ao
tossir coloca as maos no peito. Agrava com qualquer movimento, ficando bem
quando parada imével e sem ser perturbada, olfato alterado. Conduta Homeopatica:
Apos coleta dos sintomas, repertorizacdo e confronto com a matéria médica,
definimos o medicamento individualizado para cada caso. Elegemos Arsenicum
Album e Bryonia, e ressaltamos que estes, estdo no estudo do Génio epidémico no
Brasil. Dois pacientes realizaram o Swab Nasofaringe e Sorologia para o Covid-19.
A cadeirante, adoeceu no inicio de junho 20, mora no interior do estado de Alagoas
€ nao conseguiu realizar. Todos fizeram medicagao Unica. Foram acompanhados
por tele consulta diariamente até o 3o dia e depois a cada 3 dias. No terceiro dia,
todos estavam bem melhor clinicamente e emocionalmente e a paciente cadeirante
totalmente assintomatica. Conclusdo: O tratamento homeopatico individualizado
pode evitar o possivel desfecho desfavoravel em pacientes mais idosos.
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