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RESUMO

O método mais confiável para o tratamento das alterações do estado de saúde é o
homeopático puro, que fica mais evidente através das autopatogenesias. Justifica-
se porque com ela, cria-se material que favorece um reconhecimento mais seguro
do melhor medicamento homeopático. Objetiva-se demonstrar a importância da
autoexperimentação na escolha medicamentosa com sucesso terapêutico. Utilizou-
se da autopatogenesia de Cucurbita maxima para a obtenção de uma memória
sintética experimental (MSE) pela olfação de um glóbulo na 30 CH. A MSE revelou
pressa, pressão, tensão e cefaleia que melhoram com apertar os dentes, o sentir-se
carregado, dualidade entre o desejo de sair e o dever de ficar, sentir-se nas mãos de
um tirano. O reconhecimento se fez em uma mulher com queixa de diarreia, que já
havia feito uso de medicamentos homeopáticos convencionais com pouco êxito e
seguia sentindo que carrega grande fardo; presa em uma relação com alguém que
se comporta com tirania; pressionada, realiza tarefas com pressa; não consegue
expressar-se, fica tensa e, para alívio, aperta os dentes chegando a quebrá-los;
deseja deixar a relação, mas sente o dever de ficar. RESULTADOS: Após um dia do
uso de Cucurbita maxima na 30 CH, dose única, a paciente relatou cessação das
diarreias, com bem-estar geral e alegria. Um mês depois, contou de melhorias na
relação conjugal sentindo-se livre para se expressar. Teve resfriado com solução
espontânea e, enfim, conseguiu levar a cabo uma restauração completa dos dentes
que há anos evitava. O prognóstico homeopático de sensação de bem-estar,
ampliação de consciência e mudança reativa, associados à solução dos sintomas
guia e acessórios demonstra efeito curativo. Conclui-se que, a autoexperimentação
seguindo métodos Hahnemannianos, deveria ser mais amplamente estimulada, pois
é fonte de conhecimento que desenha uma síntese útil para emprego na clínica.
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