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RESUMO

Mostra de pôster no eixo compreensão e transformação das desigualdades sociais a
partir da Psicologia Social Crítica. Mulheres vítimas de relacionamentos abusivos
(RA) estão mais suscetíveis a desenvolver problemas emocionais como baixa
autoestima, crises de ansiedade e confusão mental. No RA, elas também correm o
risco de serem isoladas e terem sua integridade física ameaçada, assim como de
serem vítimas de feminicídio. O Projeto Sempre-Viva teve como objetivo capacitar
profissionais e estudantes das áreas da saúde, segurança e educação para o
acolhimento de vítimas de RA, bem como informar mulheres da comunidade de
Divinópolis sobre o tema. A capacitação abarcou informações sobre as
características do RA, os impactos dele na saúde mental das vítimas e na
sociedade, além de formas de acolhimento às mulheres. Para atingir os objetivos,
foram estruturados Ciclos de Palestras, destinados ao público-alvo, e um grupo de
estudo, para as discentes dos cursos de Enfermagem, Pedagogia, Psicologia e
Serviço Social. As inscrições para as atividades foram divulgadas em redes sociais,
entrevista para a TV Integração e no informativo site da prefeitura da cidade. As
discentes extensionistas do projeto e professor orientador foram responsáveis por
ministrar as palestras e coordenar o grupo de estudos. Como resultado final o
projeto alcançou a participação de aproximadamente 25 discentes nos oito
encontros do grupo de estudos e 18 profissionais participantes no 1º Ciclo de
Palestras sobre RA realizado nos dias 16 e 23 de agosto de 2022. O 2º Ciclo de
Palestras foi realizado em conjunto com uma Liga Acadêmica da Universidade
Federal de São João del-Rei (UFSJ), campus Dona Lindu, e a palestra ocorreu no
dia 17 de novembro na UFSJ, com a participação de 30 estudantes da área da
saúde. Não somente, as extensionistas e/ou professor participaram de duas
reuniões na cidade, sendo uma com a delegada responsável pelos crimes contra a
mulher no município e região e outra reunião com os profissionais da rede de
atenção às mulheres vítimas de violência, formada por representantes de diversas
instituições. Todas as reuniões tiveram como objetivo discutir projetos de apoio às
vítimas de violência doméstica, que possam vir a ser implementados em Divinópolis.
Por fim, foi produzida uma cartilha eletrônica com informações sobre RA como; o
que é o RA, quais os tipos de abuso, o ciclo da violência e as características do
abusador. Conclui-se que o projeto cumpriu seu objetivo de capacitação sobre
relacionamento abusivos, ampliando o acesso a informações sobre o funcionamento
desses relacionamentos, através das palestras, do grupo de estudos e da cartilha.
Sendo assim, os profissionais presentes nas palestras, os discentes do grupo de
estudo e os futuros leitores da cartilha poderão se beneficiar do conteúdo
apresentado e, desse modo, auxiliar vítimas de RA que venham cruzar suas
trajetórias profissionais, acadêmicas e pessoaisRelacionamento abusivo; Violência
doméstica; Mulhere
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