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RESUMO

Resumo O presente trabalho tem o objetivo de compartilhar as possibilidades de
atuacao da Protecao Social Basica em praticas grupais com mulheres que estdo em
situacdo de vulnerabilidades sociais, a partir de um relato de experiéncia em grupo
de mulheres, desenvolvido durante um estagio em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS). Trata-se de um estudo construido a partir de um relato
de experiéncia académica no periodo de maio a dezembro de 2022, de carater
exploratério e tendo o diario de campo como instrumento principal de pesquisa.
Apesar de ter sido realizado quatorze encontros com diferentes tematicas, este
trabalho apresenta os relatos a partir das implicagées do racismo e do sofrimento
desencadeado dessas vivéncias na vida das mulheres como eixo principal de
pesquisa. Os relatos e andlises reflexivas direcionam para a compreensao de que as
mulheres conseguiram problematizar questées sociais, sobre o rompimento de
preconceitos, reconstrugcdo de novos saberes e repensar papéis socialmente
construidos como identidade de mulheres pretas. Ao realizarmos essa discussao
apresentada, fica evidente como uma sociedade construida tendo como base o
racismo, machismo, patriarcado e a supremacia branca podem gerar sofrimento
ético-politico e de desvalorizagao da prépria existéncia em muitas pessoas. Assim,
constatando que a maioria das usudrias que acessam o servico do CRAS séo
mulheres negras e o presente relato de experiéncia busca compreender como a
Protecao Social Bésica, por meio das suas possibilidades de agéo, pode contribuir
no trabalho de reconhecimento, cuidado e prevengéo do sofrimento referente a raga
e condigcdes socioecondmicas com mulheres em um CRAS. Além disso, é
necessario que a Psicologia enquanto profissdao presente nas politicas de
assisténcia social tenha um compromisso ético e social com as urgéncias sociais
que se apresentam.

PALAVRAS-CHAVE: CRAS, Protecao Social Basic, Racismo

1 Universidade do Estado de Minas Gerais , sabrinaglacerda33@gmail.com
2 Universidade do Estado de Minas Gerais , rafaela.costa@uemg.br
3 Universidade do Estado de Minas Gerais , alinee2005@yahoo.com.br



