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RESUMO

O Instituto das Mulheres Amadas - IMA é uma ONG que trabalha com o
fortalecimento de mulheres em situacdo de violéncia, através de oficinas
psicossociais semanais, além de agdes de geragao de renda a partir do artesanato.
Esse trabalho visa, a partir do eixo Psicologia social critica, politica e Direitos
Humanos e por meio de roda de conversa, apresentar a experiéncia vivida por
estudantes de Psicologia da PUC Minas Sao Gabriel, através do Laboratério de
Psicologia Social, junto a essa instituicdo. A oficina em dinamica de grupo é uma
intervencao psicossocial grupal que trabalha com tematicas previamente escolhidas,
em um contexto social, a partir da vida pessoal dos integrantes. De acordo com
Afonso (2002), ela pode ser realizada em contexto clinico, pedagdgico, comunitério
ou de uma politica social. E possui uma dimensao ou potencialidade pedagdgica e
uma terapéutica. O contexto pedagdgico diz respeito ao incentivo a aprendizagem e
o terapéutico ao trabalho com significados afetivos e vivéncias O trabalho com
mulheres vitimas de violéncia doméstica a partir das oficinas tem o objetivo de
oferecer um local de fala sobre suas vivéncias, seus traumas, medos, etc. em um
espago sem julgamentos. Ao contar suas histérias, o sentimento de coletividade é
construido e faz com que elas saibam que ndo estdo sozinhas: diversas mulheres
compartilham histérias parecidas com as suas. Além disso, sdo trabalhados temas
como autoestima, género, sexualidade, maternidade, empoderamento feminino,
capacitagao e geragao de renda, etc. que servem para ajuda-las a revisarem suas
proprias vidas e estimula a transformagdo e a independéncia. Estes grupos de
mulheres promovem o fortalecimento de vinculos e melhoria da sua saude mental,
expandem suas redes de apoio, trabalham a independéncia emocional e financeira,
aumentam seu autoconhecimento, trazem informagdes sobre sua propria realidade,
entre outros. Além disso, trabalhamos com o conceito de vulnerabilidade proposto
por Bronzo (2009) que considera os diferentes tipos de recursos que podem ser
mobilizados como estratégias de resposta aos riscos. Esses recursos sao
chamados de ativos, ou de potencialidades. Assim, nossa intervengéo visa fortalecer
potencialidades que possibilitem a essas mulheres enfrentarem a violéncia que
sofrem. Acreditamos que esse ativos devem partir ndo s6 das mulheres e suas
familias, mas também do poder publico e do territdério em que estao inseridas Assim,
0 processo de identificacdo com o proximo em discussdes sobre temas chaves,
além do estimulo a autonomia de cada uma, faz com que as mulheres ampliem suas
percepcdes e aos poucos entendam que o que vivem ndo se enquadra em uma
experiéncia isolada, mas que sim, faz parte de um quadro maior advindo da
sociedade em que estamos inseridos. Chamamos a esse processo de coletivizagao
de demandas. ou seja, os sofrimentos vividos por cada uma dizem de questdes que
tém causas que estdo além de questdes individuais Dessa forma, se torna possivel
que entendam de onde vém seus sentimentos e que construam, de forma coletiva,
possiveis caminhos para seu enfrentamento, construindo possibilidade de trabalhar
e agir sobre eles, colocando em suas maos o poder de decisdo final sobre a
situagao vivenciada.
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