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RESUMO

Devido a necessidade de promover discussões no campo da psicologia que
considerem a saúde mental das minorias sociais numa perspectiva antimanicomial e
decolonial, juntamente a possibilidade cada vez mais utilizada dos grupos de
estudos na categoria online, foi construído o Grupo de Estudos Quizumba Mental. O
objetivo deste trabalho é relatar os impactos e alcances que o grupo alcançou com
sua proposta, e como método utilizamos um relato de experiência dos
organizadores do grupo de estudos. O grupo acontece desde setembro do ano de
2020 e até a atual data vem reunindo estudantes e profissionais de diferentes áreas
da saúde mental, tendo um total de 304 inscritos, frequência quinzenal,
acontecendo em plataformas de reunião online, com uma grande rotatividade e
pessoas de diferentes lugares do Brasil. Em cada grupo se tem uma frequência
média de 20 pessoas que levam suas impressões sobre a leitura prévia de uma
referência bibliográfica que condiz com a proposta do grupo. A discussão é
promovida sempre por dois dos organizadores do grupo. Foi interessante para os
organizadores compreender o interesse e a necessidade da discussão  proposta
pela temática do Quizumba Mental, discussão esta que se estende para a rede
social e para o grupo de Whatsapp com os participantes, não ficando restrita ao
momento do encontro quinzenal. Assim, podemos concluir que o espaço virtual
pode ser um local possível de maior alcance das discussões em psicologia, mesmo
após o momento pandêmico, além de ser necessário o encorajamento de grupos
independentes de estudantes e profissionais para maior pluralidade dentro da
prática psicológica.
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