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RESUMO

Este trabalho visa apresentar o processo de troca de cartas entre extensionistas e
mulheres de Sarandira, comunidade rural do municipio de Juiz de Fora - MG. O
“Sarandirando”, projeto de extensdo em Psicologia Comunitaria, acontece desde
2019 no Centro Universitario Academia. Apds aproximagdo com o territério e
construgao de vinculos com a populagao, intervengdes psicossociais sao realizadas
abrangendo, principalmente, tematicas como identidade, memdria e mobilizagdo
comunitaria, necessérias para o fortalecimento comunitario (MONTERO, 2003). A
pandemia de COVID-19 impediu a realizacao de atividades presenciais e requisitou
novas formas de atuacao. Diante da necessidade de adaptagcao no enlacar-se com a
comunidade, recuperamos a pratica de envio de cartas. Através das palavras no
papel, buscamos, além de trocarmos noticias, contarmos histérias pessoais e do
proprio territério. Experimentou-se um tempo outro de vida fora da Internet enquanto
esperavamos nossas escritas chegarem aos destinos. Apesar de compreendermos
que os resultados ainda estdo em germinacdo, alguns de noés receberam
correspondéncias em resposta que abriram caminhos para a troca de fotografias,
desenhos e poesias. A aproximacao a trabalhadora do Sistema Unico de Satde do
territério possibilitou que as cartas viajassem de Juiz de Fora as casas das
destinatarias, e das delas as nossas. A postura de demonstrar interesse pela
vivéncia e pelos registros mnemaonicos do outro solidifica o vinculo que se cria entre
nés, estudantes e depoentes, surgindo os lagcos amistosos com a comunidade. As
lembrancas que emergiram pelas escritas das moradoras do territério resultaram no
planejamento da criagdo de uma caixa de memorias andante em parceria a
estudantes do projeto de extensao “Sarandirando” no ambito do curso de Arquitetura
e Urbanismo do UniAcademia. Foram enviadas a comunidade fotografias, cartas e
objetos de memdria para a apresentacdo do grupo, invertendo a metodologia de
inventario afetivo, mas estimulando a comunidade através da experiéncia. Desta
forma, faz-se uma recuperacdo histérica das vivéncias, possibilitando que a
identidade da Sarandira, enquanto tecitura coletiva, possa atravessar os tempos,
resistindo aos apagamentos e mantendo suas raizes do passado. No desenrolar da
aproximagao é possivel alcangcar a nostalgia e potencialmente vé-la dar lugar a
memdéria como critica (BOSI, 2013). Por se tratar de uma proposta de atuagao de
construcdo de outras possibilidades de vinculo com os(as) moradores(as), este
trabalho se relaciona com o Eixo 3: Psicologia Social Critica, Ocupagdes,
Comunidades e Territérios e dialoga com a modalidade de Grupo de Trabalho.
Compreender o territério como “[...] o chao mais a identidade” (SANTOS, 2007, p.
14) possibilitou que nossas palavras pudessem pisar em Sarandira mesmo diante
do distanciamento social. O ato de escrever cartas transformou o encontro sem
perder de vista a dimenséo afetiva do vinculo. Referéncias: BOSI, Ecléa. O tempo
vivo da meméria: ensaios de Psicologia Social. 2 ed. Sdo Paulo: Atelié Editorial,
2013. MONTERO, Maritza. Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria: la
tension entre comunidad y sociedad. Editorial Paidés: Buenos Aires, 2003.
SANTOS, Milton. O dinheiro e o territério. In: HAESBAERT, Rogério; MOREIRA,
Ruy; OLIVEIRA, Marcio Pifon (Orgs). Territorio, territorios: ensaios sobre o
ordenamento territorial. 3 ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2007.
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