RELACOES FAMILIARES E SAUDE DO IDOSO NA PANDEMIA DO COVID-19
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RESUMO

Modalidade: Grupo de trabalho (GT). Eixo Tematico: Psicologia Social Critica,
Pandemia e Inclusdo/Exclusdo Social. Considerando que o envelhecimento é uma
parte importante da vida de todo individuo, marcada por mudangas fisicas,
cognitivas e emocionais. E nessa fase que emergem caracteristicas proprias e
experiéncias resultantes do que ja foi vivido (MENDES, 2005). Além disso, sabe-se
que a interacdo do idoso com a familia € uma parte relevante para essa faixa de
desenvolvimento. A familia ainda é a maior provedora de apoio a populagdo idosa,
se tornando também a maior fonte de cuidado para essa parte da populacao.
Todavia, existem idosos que moram sozinhos ou em Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILPs), que possuem pouco ou nenhum contato com a familia. Em
certas situagoes, a opcao de morar sozinho pode ser resultado de uma busca por
privacidade e autonomia, ndo significando, impreterivelmente, no afastamento do
cuidado e convivio da familia. Contudo, mesmo que represente a privacidade e a
autonomia citados anteriormente, o geronte também se torna mais vulneravel em
relacdo as questdes ligadas ao adoecimento e a salde. Com o advento da
pandemia da COVID-19 e as medidas de isolamento social, as dindmicas familiares
foram submetidas a uma nova adaptagéo, levando os idosos a ajustar-se a uma
rotina diferente. Ja para o geronte que mora sozinho ou aquele que vive em
instituicbes, as consequéncias envolveram tanto o isolamento social, quanto o
emocional, acentuando o seu nivel de soliddo. Para além disso, outro fator
agravante do isolamento envolve a excluséo digital, visto que possuem dificuldade
com a tecnologia, impossibilitando o acesso a comunicagao. O presente artigo
objetivou buscar influéncias acerca do prolongamento do isolamento social na vida
do idoso, bem como apontou estratégias de enfrentamento para a saude do
geronte. A motivacdo para a construgdo do mesmo surgiu a partir da disciplina
Psicogerontologia, atrelado a experiéncia do momento pandémico vigente. O
cenario atual repercute na vivéncia dos idosos e se faz necessario um olhar atento
voltado para esse publico. Para a construgdo do mesmo, foram utilizadas
plataformas de busca, revistas e cartilhas. O artigo se encontra na modalidade de
revisao bibliografica e possui carater qualitativo. Considera-se que o publico alvo do
artigo foi submetido a um novo arranjo familiar, podendo trazer repercussdes no
estado emocional, na qualidade de vida e no envelhecimento saudavel do mesmo.
Para isso, é preciso criar estratégias de enfrentamento a fim de atravessar esse
momento.
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