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RESUMO

Introdugdo: O Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad Ill) no
Brasil € um dispositivo substitutivo ao modelo de internagdo asilar e
hospitalocéntrico - onde as pessoas que sofriam com transtornos mentais
moderados e severos eram submetidas, ha poucas décadas. E importante ressaltar
que o acolhimento é entendido como sendo a estratégia fundamental para os
principais niveis de assisténcia em salde no pais, gracas as reformas sanitaristas,
sobretudo, a Reforma Psiquiatrica, na década de 1970, e a implementagdo do
Sistema Unico de Salde - SUS, que viabilizou a elucidagio de questionamentos de
praticas ndo humanizadas e descomprometidas com a preservacdo da autonomia
dos sujeitos institucionalizados. O trabalho em questdo é um relato de experiéncia
elaborado a partir de um periodo de pratica de estagio no CAPS ad Ill em um
municipio de médio porte do interior de Minas Gerais. Objetivo: Este relato de
experiéncia tem por objetivo ressaltar a pratica do Psic6logo em um CAPS ad, mais
especificamente, da significancia do momento de acolhimento para a construcéo e
sucesso de um projeto terapéutico da pessoa com transtorno mental em decorréncia
do uso de substancia psicoativa, no periodo de pandemia de
Covid19. Metodologia: Em primeiro momento este trabalho contou com o
levantamento de materiais especificos para melhor compreensdo acerca da
tematica, seguida de inser¢gdo no campo por meio de observagado participante.
Posteriormente, contou com uma revisdo bibliografica nao sistematica, a fim de
alinhar teoria e pratica. Resultados: Dado o exposto acima, buscou-se entender, a
partir da consulta em materiais bibliograficos, as principais caracteristicas do
acolhimento feito pelo profissional de psicologia, bem como a observagdo de sua
pratica, acompanhando-o em campo nas atividades de acolhimento individualizado,
conducgao de atividades em grupo e reunides emergentes para a discussao clinica
de casos especificos de usuarios do servico em questdo. Consideracdes finais: E
possivel perceber que o profissional de psicologia que esta inserido no servigco de
Saude Mental ndo estd isento de pautar sua pratica em bases éticas sélidas,
tampouco, dissocia-la de um viés politico, tendo em vista que precisa estar inclinado
para o conhecimento técnico-cientifico, assim como precisa estar ciente das
melhores formas de manejo no momento do acolhimento, que lhes sdo viaveis
nesse periodo em que nao se pode contar com flexibilidades de atuagdo, por
questdes de seguranca na relagdao profissional-paciente, tendo em vista a
necessidade do distanciamento social. Para além disso, nao ¢é possivel
desconsiderar o que a Psicologia Social aborda sobre a dinamicidade do ser
humano, em que o homem se transforma a medida em que a dindmica social e
cultural se altera através dos tempos, e é por isso que faz-se necessario
profissionais comprometidos com a praxis e a ocupacao de espagos de debates
para a promogao da partilha de conhecimento e das diversas formas de fazer
psicologia, sobretudo, em tempos de necropolitica, a fim de ndo padronizar qualquer
tipo de agdo em dispositivos de salde.
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