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RESUMO

Introducdo: A Psicologia Social Critica estd pautada na analise de discursos,
praticas e teorias ja instituidas em uma psicologia predominantemente hegeménica.
Sendo assim, tal vertente busca desenvolver praticas psicolégicas sob um viés
critico e para além do saber tradicional. Prontamente, ao analisar a evolugao
histérica da salude mental, percebe-se que esta area esteve imersa pelo modelo
hospitalocéntrico como forma direcionada ao tratamento. Neste modelo, ha
prevaléncia da producdo de modos centripetos e autoritarios de cuidado, baseados
na psiquiatrizacdo, medicalizagdo e praticas centradas em verdades absolutas.
Dessa forma, a Reforma Psiquiatrica destacou-se como um importante movimento
ao questionar as praticas que ocorriam no interior das instituicbes psiquiatricas,
culminando, consequentemente, na redemocratizagdo da politica de salde mental
do Brasil. Logo, a atencao psicossocial passa a abarcar equipamentos substitutivos
fundamentais, dentre eles, os Centros de Atencao Psicossocial. Nesse sentido, os
CAPS tém emergido como uma estratégia alinhada aos principios do Sistema Unico
de Salde, baseando-se na garantia de direitos, ampliando a participacao social e
respeitando a subjetividade, a liberdade e a autonomia dos individuos. A presente
pesquisa € um recorte de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma
pratica de estagio de observagdo e triagem realizada em um Centro de Atengao
Psicossocial Alcool e Drogas em uma cidade de médio porte, no interior de Minas
Gerais, que buscou refletir sobre os cuidados em saude mental ofertado ao usuario,
tendo em vista a perspectiva da Psicologia Social Critica. Em relagdo a praxis da
Psicologia neste contexto, evidencia-se a importancia de trazer a tona a
humanizagdo e a desinstitucionalizagdo do tratamento de usuarios de substancias
psicoativas. Objetivos: Evidenciar o papel do psicélogo em um CAPS AD a partir
das contribuigbes da perspectiva da Psicologia Social Critica e as suas
contribuicbes para a garantia de um tratamento humanizado. Metodologia: O
trabalho em questéo trata-se de um recorte de um relato de experiéncia de uma
observagao participante, no qual optou-se por discutir aqui os elementos tedricos
referente as praticas dos psicélogos do CAPS AD. Sendo assim, utilizou-se do
método de pesquisa bibliografica ndo sistematica para sua elaboragéao, realizando o
levantamento e a andlise de referéncias tedricas. E valido salientar que os dados
foram pesquisados nas seguintes bases: Scielo, Pepsic e Google Académico.
Ademais, as palavras salude mental, psicologia social critica, e CAPS AD foram
utilizadas a fim de alcancar o objetivo vigente. Resultados: Compreende-se a
atuacao do psicélogo diante de atividades realizadas na instituicdo, destacando as
habilidades teéricas que contribuem para a praxis ética da profissao, tendo em base
as mudancas advindas da Reforma Psiquiatrica e as contribuicbes da Psicologia
Social Critica. Entre as agbes observadas, destacou-se atendimentos
particularizados, acolhimentos, visitas domiciliares e atividades grupais que buscam
redirecionar o0 modelo manicomial a reabilitacdo psicossocial. Consideracdes finais:
Percebe-se a importancia de desenvolver um olhar critico acerca das novas praticas
da rede de satde mental, articulando-as com o dispositivo do CAPS AD, priorizando
o fortalecimento deste servico em face aos desmontes preconizados pelos
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discursos governamentais que atualmente estao na gestao federal.
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