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RESUMO

Modalidade: G T Eixos Tematicos: Psicologia Social Critica, Pandemia e
Inclusdo/Exclusdo Social Resumo: O Nucleo de Estudos Processos Psicossociais
(NEPSSO) do curso de psicologia da Pontificia Universidade Catélica Minas Gerais
(PUCMG- Betim), mantém uma parceria com a Escola Estadual Cecilia Meirelles,
desde o final de 2019. O diretor nos procurou porque queria que nossa equipe
tratasse da descrenca dos alunos quanto a capacidade de enfrentar o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) que é basicamente a forma de acesso
fundamental a educacao superior. Além desse tema havia outras questdes tais
como: o uso de drogas, casos de automutilagdo e de depressdo. A equipe do
NEPPSO se reuniu com a comunidade escolar para escutar melhor a demanda e
construir uma acao sob medida para tratar das questdes. Decidimos em coletivo que
seria importante priorizar o atendimento dos alunos que se interessassem em
participar semanalmente das “conversagdes” em horario complementar. O objetivo
era clinico e politico, pois buscariamos em grupo a construcao de saidas individuais
e coletivas para os desafios encontrados na escola, na familia e na comunidade,
proporcionando com que resignificassem o valor do estudo, vendo-o como o
caminho para um melhor futuro profissional. Tudo ja estava organizado, quando em
margo de 2020, a sociedade entrou em quarentena por causa do Covid19, fazendo
com que buscassemos junto a diregao da escola uma nova forma de atuagao,
considerando a situagao cadtica na qual a escola publica se encontrava para se
adequar ao ensino remoto. Em junho de 2020 decidimos que a Unica possibilidade
de intervengéo seria a realizacdo de encontros virtuais, viabilizados pelo Instagram
da escola. Para elaboracao desses encontros, decidimos escutar os alunos através
do preenchimento de um questionario disponibilizado no Google forms, a fim de
escuta-los acerca das dificuldades com o isolamento e sobre as angustias em
relacdo aos estudos, que naquela altura se resumiam a realizagdo do Plano de
Estudos Tutorado (PET). Pudemos apurar que grande parte dos alunos tinha
dificuldades com relacdo ao aprendizado a distancia, por terem perdido a rotina e o
contato com os professores. Sentiam-se desamparados a respeito da grande
demanda de exercicios do PET e fracassando na aprendizagem. A sensacado de
estarem perdendo o ano, fazia com que a maioria ndo visse sentido em estudar. A
partir dai elaboramos os temas para 3 encontros virtuais realizados durante o
segundo semestre de 2020, abrindo a possibilidade de interagdo com os alunos. A
experiéncia de consulta, elaboragéo e excecdo dos encontros virtuais foi importante
para nossa formagdo em psicologia pois tivemos que estudar muito. Vamos
apresentar nesse evento os resultados desse trabalho que tera continuidade com a
oferta de “plantdes psicol6gicos” (para o 2° semestre de 2021) para acolher os
professores que queiram tratar conosco das angustias vividas no atual cenario da
educacao publica brasileira.
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