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RESUMO

Introducédo: O Brasil é um pais de dimensdes continentais que apresenta
diferengas socioecondmicas e culturais relevantes entre as suas regides que podem
interferir no perfil epidemiolégico da sua populagdo. Desta forma, a avaliagdo de
uma amostra representativa de idosos institucionalizados residentes em duas
cidades de regides distintas pode contribuir para a construgdo de estratégias de
promocado em saude e redugao das iniquidades. Objetivo: Comparar os estados de
saude geral, saude bucal e qualidade de vida relacionada a saude geral e a saude
bucal de idosos institucionalizados de duas cidades brasileiras. Materiais e método:
Foi realizado um estudo transversal com 344 idosos residentes em 7 Instituicoes de
longa permanéncia para idosos (ILPI) do municipio de Jodo Pessoa- PB e 10 ILPI
do municipio de Piracicaba-SP, no periodo compreendido entre outubro de 2018 e
agosto de 2019. Foram utilizados questionarios validados para avaliagao do estado
cognitivo (Mini Mental Examination State),fisico (Escala de Katz e Fried) e
nutricional (Mini Nutrition Assessment). Para avaliagdo da condi¢ao de saude bucal
foram utilizados os indices recomendados pela Organizagdo Mundial de Salde,
experiéncia de carie (CPO-D), uso e necessidade de protese. Ainda, foram
avaliadas a eficiéncia mastigatéria e o limiar de degluticdo. A qualidade de vida
relacionada a saude geral (QV) foi avaliada através do instrumento Short Form-12 e
a qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) foi avaliada por meio dos
instrumentos OHIP-14 (Oral Health Impact Profile e GOHAI (Geriatric Oral Health
Assessment Index). Comparagoes estatisticamente significantes entre as medidas
dos grupos estudos foram realizadas por meio do Teste de Mann-Whitney (p<0,05).
Resultados: Nao houve diferengas estatisticamente significantes entre as médias
do Mini Mental (p=0,405), Escala de Fried (p=0,188), MNA (p=0,866), SF-12
(p=0,878), OHIP-14 (p=0,195), CPO-D (0,443), Eficiéncia mastigatéria (p=0,79) e
limiar de degluticdo (p=0,576) dos dois grupos. Houve diferencas estatisticamente
significantes nas médias da Escala de Katz (p=0,019) e do GOHAI (p=0,000). A
frequéncia de idosos que usam e necessitam de prétese superior em Piracicaba
(69% e 92%) foi superior a encontrada em Jodo Pessoa (50% e 82,6%). A
frequéncia de idosos institucionalizados que ndo usam prétese inferior em Joao
Pessoa (72,4%) foi maior do que a encontrada em Piracicaba (61,4%) e a frequéncia
de necessidade de protese inferior dos idosos de Piracicaba (91.6%) foi maior do
que a dos idosos de Joao Pessoa (88,4%). Os idosos residentes em Piracicaba
apresentaram melhor pontuagdo na escala de dependéncia para realizagdo de
atividades de vida diaria (Escala de Katz) e os idosos de Jodo Pessoa
experimentam melhor qualidade de vida relacionada a saude bucal medida pelo
GOHAI. Conclusao: Nao houve diferengas significativas no estado geral de salde
dos idosos institucionalizados residentes em Jodo Pessoa e Piracicaba, sendo
observado diferengas significativas quanto ao uso e necessidade de préteses
dentérias.
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