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RESUMO

Caracterizagao do problema: A pandemia do novo coronavirus causada pelo SARS-
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome, CoronaVirus 2) desenhou desafios a
pratica de promocdo em salde bucal. Diante da auséncia de imunidade
populacional ao novo virus, precaugbes que incluiam distanciamento social e
isolamento foram estabelecidas, acarretando um aumento significativo do uso de
recursos tecnoldgicos para a comunicagao interpessoal. Por esta razdo, as midias
sociais tornaram-se estratégicas para a divulgacdo de informagdes durante este
periodo, principalmente porque o isolamento pode ocasionar mudangas e
diminuicao dos habitos de higiene bucal, expondo riscos a saude da populagao.
Descricdo da intervencdo: Foram realizadas produgbes de materiais visuais e
audiovisuais por académicos e professores dos cursos de Odontologia, Nutricao e
Jornalismo, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Os materiais
eram publicados semanalmente nas redes sociais do Servico de Trauma Dental da
Faculdade de Odontologia (@stdfaodo), pelo Instagram (IG) e Facebook (FB), e na
pagina oficial da UFMS (@ufmsoficial). As publicagdes abordavam temas diversos
como lavagem das maos, escolha correta de produtos de higiene, técnicas de
higienizagdo dentaria, consequéncias da ma higiene bucal e habitos nutricionais
saudaveis. Todo o material confeccionado levou em consideracao as faixas etarias e
diferengas socioeconémicas e culturais da populacdo, possibilitando acesso aos
recursos utilizados para higiene, principalmente aos grupos de maior vulnerabilidade
econdmica e social. Além disso, incluia orientacdes sobre o funcionamento da Rede
de Atengao a Saude bucal do municipio. Resultados e perspectivas: Em menos de 4
meses do projeto, obteve-se mais de 2 mil seguidores no IG e 1,4 mil interagdes via
curtidas a partir das 17 publicagbes. Visando avaliar o desempenho e
aproveitamento do publico quanto aos conteddos publicados, foi realizado um
questionario online pela pagina do STD (IG). De modo geral, notou-se que 0s
participantes obtiveram aproveitamento minimo de 70% dos contetdos, sendo a
média geral de 88% de acertos, demonstrando aplicagdo dos contetdos e
aprendizado dos seguidores. ConsideragOes finais: As estratégias de promogao de
saude via midias sociais possibilitaram orientar a populagdo nesse periodo de
quarentena pela COVID-19, promovendo instrugdo e prevencao em ambito de saude
bucal e contribuindo para melhora da qualidade de vida.
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