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RESUMO

Caracterização do problema: O “crescendo com saúde” realizado pela equipe
de Enfermagem corresponde a uma extensão dos cuidados pós gestação e o
início dos cuidados ao bebê, momento propício para reflexão sobre novos
hábitos, tanto na criança como também em seus familiares. A inserção da
equipe de Saúde Bucal nesse cuidado visa a prevenção de doenças bucais de
forma precoce por meio de atividades de educação em saúde. Descrição da
intervenção: O “crescendo com saúde” é realizado semanalmente pela
cirurgiã-dentista juntamente com a enfermeira da Unidade de Saúde da Família
(USF). Uma vez agendada pela enfermeira, a criança comparece à consulta de
Enfermagem e, logo após ser avaliada, é encaminhada para o
acompanhamento odontológico, momento em que são feitas as primeiras
avaliações bucais e orientações aos pais, contribuindo para o diagnóstico
precoce e mudança de hábitos que venham a interferir na saúde bucal do
bebê. As principais orientações são em torno da correta higienização bucal,
esclarecimentos relacionadas ao uso de flúor na infância e cronologia de
erupção. Quando observada a necessidade de tratamento clínico, a criança é
diagnosticada e então é realizada a intervenção, que pode ocorrer no mesmo
dia ou em dia agendado, conforme disponibilidade. As consultas podem ser
realizadas a cada mês, trimestralmente, semestralmente ou anualmente, de
acordo com o risco, isto é, perfil de cuidados realizados pelos responsáveis e,
também, por fase de desenvolvimento. Essa estratégia visa diminuir os riscos
à saúde bucal na infância e impactar positivamente os indicadores a longo
prazo . Resultados e perspectivas: No período entre setembro/2019 e
março/2020 foram acompanhados 58 bebês pela equipe de enfermagem,
dentre os quais 37 foram conjuntamente acompanhados pela cirurgiã-dentista,
mostrando uma adesão de 63,8%. As idades variaram entre 15 dias de vida e 4
anos. Em média, são atendidas 5 crianças por semana, em um turno
estabelecido para a atividade. Considera-se uma boa aceitação pelos
familiares, que estão habituados a esta dinâmica de atendimento.
Considerações finais: O acompanhamento odontológico das crianças do
“crescendo com saúde” junto à enfermagem fortalece a integralidade do
cuidado e o multiprofissionalismo indo ao encontro do proposto pela Política
Nacional de Saúde Bucal. A longo prazo, esta prática visa um melhor
conhecimento acerca das condições de saúde bucal dessa população para
que se pense estratégias de redução dos índices relacionados aos problemas
bucais na área de cobertura da USF.
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