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RESUMO

Caracterizacao do problema O Programa Salde na Escola (PSE) foi criado em
2007 com objetivo de ampliar agdes de saude aos alunos da rede publica de ensino,
contribuindo para a formacao integral dos estudantes e desenvolvendo agdes de
prevencao, promogao e assisténcia a saude. As agdes previstas como essenciais no
PSE estdo compreendidas em trés componentes: Avaliacdo das condigbes de
saude (l); Promogéao da salde e prevencao das doencgas e agravos (ll); Capacitagao
permanente dos profissionais de saude e educacao (Ill). A mais recente Pesquisa
Nacional de Salde do Escolar demonstrou piora no perfil geral dos estudantes no
periodo de 2009 a 2015, com reducdo na proporcao de escovagao e 0 aumento no
percentual de alunos com relato de dor de dente. Nesse contexto, programas
educativos e preventivos em salde bucal podem contribuir para mudangas de
comportamento por meio da aquisicdo de conhecimentos e tem potencial para
reduzir barreiras no acesso aos cuidados de saude por essa populagao,
aumentando a busca pelo cuidado e proporcionando qualidade de vida. Descricao
da intervencdao Foram realizadas acdes de saude bucal na escola e creche
municipais situadas no territério de abrangéncia da Unidade Basica de Saude que
consistia no cenario de pratica do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia da UFJF nos anos 2018 e 2019. Para o componente | do PSE, foi
realizado o levantamento das condi¢gbes de saude bucal no ambiente escolar. Foram
entregues kits de higiene bucal e feita escovagédo supervisionada para posterior
exame clinico em todos os alunos. Os escolares com necessidade de tratamento
receberam um bilhete para os responsaveis realizarem o agendamento para
atendimento na UBS. Aplicou-se fllor tépico quando identificadas lesdes de cérie
ativa. Quanto ao componente I, na escola confeccionou-se material pedagogico
sobre medidas preventivas, placa bacteriana, céarie, doenga periodontal e habitos
saudaveis de acordo com a faixa etéria para orientar um bate-papo com os alunos.
Na creche realizou-se atividades ludicas e brincadeiras sobre alimentagdo saudavel
e habitos de higiene, além de uma capacitagdo com os professores (componente |l
do PSE) para que pudessem trabalhar a salude bucal com os alunos. Resultados e
perspectivas A escola, por sua abrangéncia e influéncia na formacéo de atitudes e
valores, tem se mostrado o espaco ideal para agdes educativas. As agdes de salde
bucal realizadas nesse espaco, no qual criangcas e adolescentes sentem-se mais
seguros e confiantes em relagdo a Unidade de Saulde, possibilitou a criagédo de
vinculo entre essa populagéo e o Cirurgidao-dentista, aumentando assim o acesso e
a utilizagdo dos servicos de salde bucal. Consideracées finais O atendimento
individual por si s6 é insuficiente para produzir saude bucal em nivel populacional.
Com a continuidade das acdes do PSE espera-se uma diminuicdo de doencas
bucais na populacdo escolar e aquisicdo de habitos sauddveis, capacitando-os para
atuar como protagonistas na melhoria da sua saude e qualidade de vida.
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