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RESUMO

Nos últimos anos em virtude da redução das taxa de imunização em bebês e
crianças amplamente divulgados pelos meios de comunicação e devido a alta
prevalência de cárie dentária em menores de 12 anos, apesar de todos os projetos
em saúde bucal implementados pelo município, idealizamos um projeto onde
aliamos o acompanhamento e orientação em saúde bucal aos bebês e crianças  a
partir da primeira dose de imunização. Já faz parte das diretrizes para a atenção em
saúde bucal da PMSP, o acolhimento das gestantes no atendimento odontológico 
durante o  pré-natal  médico, assim realizamos nesse momento, todas as
orientações preventivas quanto aos cuidados com sua boca e todo o tratamento
curativo se necessário, ressaltando a importância da manutenção desse estado de
saúde bucal (pré-natal odontológico).Sabendo que as mães tem  papel fundamental 
nos hábitos e comportamentos  aprendidos na primeira infância (segundo as
diretrizes nacionais em saúde bucal) e que a gestação é um período onde a futura
mãe normalmente está disponível para receber informações que  possam propiciar
saúde e bem estar para o seu bebê, agendamos uma nova consulta no último
trimestre onde  apresentamos nosso projeto e iniciamos as orientações sobre a
 importância da  amamentação, deglutição, respiração, desenvolvimento de hábitos
e higiene bucal, as quais,  serão reforçadas ao longo das consultas dos bebês após
imunização. Nosso projeto consiste em proporcionar aos responsáveis, ao
procurarem a unidade para vacinar seus filhos, uma consulta odontológica
agendada buscando ao longo de toda a infância e pré-adolescência manter a saúde
bucal e a manutenção dos dentes. Dentro dessas consultas odontológicas
 abordamos novamente, boas práticas sobre higienização bucal, estimulamos a
continuidade da amamentação natural, orientamos a melhor forma de amamentação
artificial caso seja necessário, introdução de sucos e alimentos sólidos (evitando
dieta cariogênica), erupção e troca dos dentes, desmame, entre outras informações,
realizando periodicamente  o acompanhamento desses bebês e crianças durante
toda sua infância e pré-adolescência. Essa prática permite que estejamos atentos a
erupção tanto da primeira como da segunda dentição e dos problemas bucais que
possam se apresentar. Inicialmente o bebê é avaliado ao receber as primeiras
vacinas do calendário vacinal e em todas as posteriores vacinas até os seis meses,
após esse período trimestralmente até os quinze meses e a cada seis meses até
completar 12 anos. Sempre frisando que as consultas odontológicas serão
agendadas com a condição da carteira de imunização estar completa.
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